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Это цифровая коиия книги, хранящейся для потомков на библиотечных полках, прежде чем ее отсканировали сотрудники 
комиании Соо§1е в рамках проекта, цель которого - сделать книги со всего мира доступными через Интернет. 

Прогало достаточно много времени для того, чтобы срок действия авторских прав на эту книгу истек, и она перешла в свободный 
доступ. Книга переходит в свободный доступ, если на нее не были поданы авторские права или срок действия авторских прав 
истек. Переход книги в свободный доступ в разных странах осугцествляется по-разному. Книги, перешедшие в свободный доступ, 
это наш ключ к прошлому, к богатствам истории и культуры, а такж:е к знаниям, которые часто трудно найти. 

В этом файле сохранятся все пометки, примечания п другие записи, сугцествуюгцие в оригинальном издании, как напоминание 
о том долгом пути, который книга прошла от издателя до библиотеки и в конечном итоге до Вас. 

Правила использовапия 

Компания Соо§1е гордится тем, что сотрудничает с библиотеками, чтобы перевести книги, перешедшие в свободный доступ, в 
цифровой формат и сделать их широкодоступными. Книги, перешедшие в свободный доступ, иринадлеж:ат обгцеству, а мы лишь 
хранители этого достояния. Тем не менее, эти книги достаточно дорого стоят, поэтому, чтобы и в дальнейшем предоставлять 
этот ресурс, мы предприняли некоторые действия, иредотврагцающие коммерческое использование книг, в том числе установив 
технические ограничения на автоматические запросы. 

Мы такясе просим Вас о следуюгцем. 

• Не используйте файлы в коммерческих целях. 

Мы разработали программу Поиск книг Ооо§1е для всех пользователей, поэтому используйте эти файлы только в личных, 
некоммерческих целях. 

• Не отправляйте автоматические запросы. 

Не отправляйте в систему Соо§1е автоматические запросы любого вида. Если Вы занимаетесь изучением систем машинного 
перевода, оптического распознавания символов пли других областей, где доступ к большому количеству текста моясет 
оказаться полезным, свяясптесь с нами. Для этих целей мы рекомендуем использовать материалы, перешедшие в свободный 
доступ. 

• Не удаляйте атрибуты Соо§1е. 

В каясдом файле есть "водяной знак" Соо§1е. Он позволяет пользователям узнать об этом проекте и помогает им найти 
дополнительные материалы при помогцп программы Попек книг Ооо§1е. Не удаляйте его. 

• Делайте это законно. 

Независимо от того, что Вы используйте, не забудьте проверить законность своих действий, за которые Вы несете полную 
ответственность. Не думайте, что если книга перешла в свободный доступ в США, то ее на этом основании могут 
использовать читатели из других стран. Условия для перехода книги в свободный доступ в разных странах различны, 
поэтому нет единых правил, иозволяюгцих определить, моясно ли в определенном случае использовать определенную 
книгу. Не думайте, что если книга появилась в Поиске книг Соо§1е, то ее моясно использовать как угодно и где угодно. 
Наказание за нарушение авторских прав моясет быть очень серьезным. 

О программе Поиск кпиг Соо§1е 

Миссия Соо§1е состоит в том, чтобы организовать мировую информацию и сделать ее всесторонне доступной и полезной. 
Программа Поиск книг Соо§1е помогает пользователям найти книги со всего мира, а авторам и издателям - новых читателей. 
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ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ГАЗЕТА 

•ВРАЧЪ' 

посвященная всЪмъ отраслямъ клинической медицины, гиНены и 
всЬмъ вопросанъ врачебнаго быта, 

подъ редакщею профессора В. А. Наняесеина. 

будетъ выходить въ 1888 году по той же программе, какъ и въ первые 
8 л^тъ, а именно: 

1) Статьи по вс^мъ отраслямъ клинич. медицины и по такимъ вопросамъ 
не клинич. медиц. наукъ, которые им^ютъ прямой клиничешй интересъ. 

2) Статьи по общественной и частной гиг!ен^. 

3) Статьи объ образовали, бытовыхъ услов1яхъ и общественной д^тель- 
ности врачей. 

4) Б!ограф1И, некрологи и статьи по исторш медицины, преимущественно 
русской. 

5) Критическ1я статьи и реце1з1и главн^йшихъ книгъ, касающихся про- 
граммы «Врача». 

6) Отчеты о зас^дашяхъ ученыхъ и другихъ обществъ, могущихъ инте- 
ресовать врачей. 

7) Рефераты о главн^йшихъ работахъ изъ текущей журнальной прессы, 
какъ иностранной (америк., англ1йской, испанской, итальянской, немецкой, 
польской, французской и шведской), такъ и русской. 

8) Хроника вс^хъ явлешй русской и заграничной жизни, по скольку эти 
явлешя представляютъ спещальный интересъ для врачей; правительственныя 
сообщетя. 

9) Всякаго рода объявлешя, за исключешемъ рекламъ и объявлен1й о тай- 
ныхъ средствахъ. 

Подписная ц^на съ доставкою или пересылкою за годъ 9 руб., за пол- 
года 4 руб. 50 коп. 



В:Ьстникъ клинической и судебной пси- 
Х1атр1и и невропатологш. 

Подъ редакцхей проф. И. П. Мерзкеевскаго. 

Годъ I— V, 1883—1887. Ц*на годоваго издан1я (2 выпуска) съ дост. и перес. 
6 р. Щна каждаго выпуска отдельно по 3 р., съ перес. по 3 р. 50 к. 
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Подъ ред. проф. В. К. Анрепа и д-ра мед. Н. А. Воронихина. 

Ц-Ьна въ холщевомъ переплет* 1 р. 50 к., съ пересылкою 1 р. 70 коп., въ 
кожанномъ переплет* 1р. 80 к., съ пересылкою 2 руб. 
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Типограф1я Ю. Н. Эрлихъ, Большая Садовая, № 9. 



Иной могъ бы подумать, пожалуй, что надъ гипнотизмомъ 
тягогЬетъ какой-то особенный злосчастный рокъ. Въ самомъ 
д4л4, явлещя гипнотическаго состоян1я были известны— по 
крайней м4р4, отчасти — съ самыхъ древн'Ьйшихъ временъ; 
а между т4мъ строго научная разработка и обработка— если 
оставить въ сторон* несколько совершенно одиночныхъ и къ 
тому же совершенно неудачныхъ попытокъ— досталась имъ 
въ уд-Ьлъ лишь въ самые посл-Ьдихе годы. 

ГлавнМш1Й апостолъ гипнотизма — д-ръ Апкоп Мев- 
тег— и, можетъ быть, еще бол'Ье его сметливые ученики 
съумФли къ концу прошлаго в'Ька на столько хорошо утилизи- 
ровать „животный магнетизмъ" или „месмеризмъ" не въ на- 
учномъ, но въ денежномъ отношенш, что, наконецъ, возбудили 
всеобщее полнейшее недов'Ьрхе и пренебрежеше ко всему 
д'Ьлу. Съ какою силою удалось имъ вкоренить подобное от- 
ношенхе къ вопросу въ умахъ людей, можно видеть уже изъ 
того факта, что даже ц'Ьлыхъ 70 л-Ьтъ спустя руководивше- 
муся самыми серхознымп стремленхями и целями ^аше8 
Вгахй'у не удалось привлечь надлежащаго внимашя къ 
своимъ обстоятельнымъ и уб^дительнымъ изсл'Ьдован1ямъ и 
подавно не довелось добиться соотв^-кственной оценки пос- 
л'Ьднихъ. Въ конц-Ь концевъ, однако, повторное основательное 
поднимаше и пересматриваше вопроса не могло не привести 
мало по малу къ вызр-Ьванхю бол'Ье в'Ьрныхъ и правильныхъ 
сужден1й, и посл4 того какъ несколько разсЬянныхъ тамъ 
и сямъ и оставшихся по большей части мало известными 
сообщен1Й по этому предмету такъ или иначе отважились вы- 
ступить на дневной св^тъ, явленхя гипнотизма начали под- 
вергаться точному научному изслйдовашю во всЬхъ странахъ, 
и притомъ съ постоянно возрастающимъ прилежанхемъ и усер- 
Д1емъ, пока, наконецъ, въ самое последнее время количество 
относящихся сюда сообщенш и трудовъне приняло почти по- 
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давляющихъ разм'Ьровъ. Бакъ изв^^стно, приблизвтельнымъ на- 
чаломъ новой эры для гипнотизма.можно принять 1880-Ё годъ. 

Въ начал'Ь, при изсл^^доваши этихъ въ высокой степени 
зам'Ьчательныхъ явлешй, врачами руководилъ преимущест- 
венно физ1ологическ1Й интересъ. Но впосл'Ьдствхи этотъ во- 
просъ получилъ на придачу и многообразное практическое 
значенхе, и именно прежде всего потому, что начались по- 
пытки терапевтическаго прим'Ёненгя гиШютизма (не им^вшхя, 
само собою разум'Ьетея, ничего общаго съ шарлатанскими 
способами Мезтег'а), а также и всл'Ьдствхе того обстоя- 
тельства, что этимъ предметомъ пришлось неоднократно зани- 
маться какъ судебнымъ врачамъ, такъ и судьямъ. 

Практическому врачу, такимъ образомъ, сделалось теперь 
положительно невозможнымъ оставаться чуждымъ по отно- 
шешю къ вопросу о гипнотизм*. Вотъ почему намъ ка- 
жется вполне ум4стнымъ дать сжатое изложеше относя- 
ш;ихся сюда главнМшихъ фактовъ, посвящая при этомъ 
особенное внимаше преимущественно терапевтической и су- 
дебно-медицинской сторон* д-бла. 

I. Гипнотизирован1е. 

Разъ возникаетъ вопросъ о гипнотизированш того или 
другаго лица— о погружеши его въ „магнетичесшй" сонъ— 
слФдуетъ прежде всего помнить, что не вс* люди представ- 
ляются одинаково пригодными для опыта, или представ- 
ляютъ собою хорошихъ „медхумовъ". Пропорщональное 
число лицъ, способныхъ къ погружешю въ гипнотическое со- 
стояше, определяется различными изсл^дователями различно, 
причемъ, разумеется, приходится принимать въ соображе- 
н1е весьма многочисленныя обстоятельства. Во всякомъ слу- 
чае, для того, чтобы воспользоваться более простыми и въ 
то же время довольно близкими къ истин* цифрами, можно 
сказать, что, применительно къ большому числу лицъ, 
одна треть последнихъ относится ко всевозможнымъ йопыткамъ 
загипнотизирован1я совершенно отрицательно или безразлично; 
что другая треть обнаруживаетъ явлеше гипноза лишь въ 
весьма слабыхъ степеняхъ, и что, наконецъ, остальная треть 
слагается изъ вполне пригодныхъ къ делу' субъектовъ. 

Не следуетъ забывать при этомъ также и того обстоя- 
тельства, что первые опыты надъ известнымъ лицомъ могутъ 
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часто оказаться безусп4шными, но поел* повторныхъ сеан- 
совъ всетаки можетъ въ конц* концевъ удастся вызвать у 
него самый полные гдпнотическ1Й сонь. Сл'бдуетъ помнить 
дал^е, что у иныхъ особъ оказывается нед'^ятельнымъ одинъ 
способъ гнпнотизирован1я и увеличивается желательнымъ ре- 
зультатомъ другой. 

Не&дножрахно высказывавшееся ми'бше, что женщины 
гипнотизируются легче мужчинъ, въ настоящее время оспа- 
ривается многими изсл'Ёдователями. Йн^^ лично кажется, 
однако, что гипнотизащонныя процедуры должны приводить 
къ положительному результату у женщинъ скорее, ч*мъ у 
мужчинъ, уже благодаря вообще бол^е легкой возбудимости 
женской нервной системы. Дал']^е, можно считать вполн'6 
установленнымъ фактомъ, что д'Ьти впадаютъ въ гипнотиче- 
СК1Й сонъ весьма легко. 

Наилучшими объектами для опытовъ ^— объектами раг 
ехсеИепсе— считаются женщины, страдающхя истеро-эпилеп- 
С1ею. Поэтому до сихъ поръ — особенно во Франщи — при 
изученш гипнотизма съ особенною любовью, чтобы не ска- 
зать почти вполне, опирались на изслйдованхе подобныхъ 
больныхъ, причемъ представился случай наблюдать кое-ка- 
К1я особенный явленхя, который у нормальныхъ людей или 
вовсе не встречаются, или встречаются лишь въ видЬ р4д- 
каго исключешя. По моему мненхю, однако, для разъясне- 
шя процессовъ, совершающихся при гипноз*, гораздо целе- 
сообразнее пользоваться здоровыми лицами: дело въ томъ, 
что сущность истерхи въ психо-физ10логическомъ отношеши 
остается пока еще далеко невыясненною; поэтому, если мы 
пользуемся для нашихъ опытовъ истерическими особами, 
намъ приходится строить наши сужден1я относительно зна- 
чен1я темны^ъ явленш гипноза на столь же темной основе 
ненормальнаго душевнаго состояшя, и мы темъ самымъ ли- 
шаемъ себя всякой сколько нибудь надежной или верной 
отправной точки для нашихъ умозаключенш. 

Настоящхе душевно-больные почти всегда гипнотизируются 
лишь съ большимъ трудомъ. 

Оход)Овичъ ^) описалъ придуманный имъ приборъ, ко- 
торый онъ называетъ „гипноскопомъ" и который, по его 
мнен1ю, даетъ возможнос1ъ распознавать лицъ, обдадающихъ 



^) 8с1епсе е* па1иге, 1385 
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способностью гипнотизироваться. Приборъ состоитъ нзъ сталь- 
наго магнита, длиною въ 8 сантпыетровъ, им'бющаго форму 
полаго цилиндра такой ширины, чтобы въ немъ могъ поме- 
ститься палецъ, и расщепленнаго по длинй такимъ образомъ, 
что северный и южный полюсъ соотв*тствуютъ обоимъ 
краямъ щели. Исл-Ьдуемое лицо вкладываетъ палецъ въ гип- 
носкопъ на несколько минуть; если оно представляетъ собою 
подходящаго медума, то у него, будто бы, должны появ- 
ляться въ всунутомъ пальц'Ь разнообразныя ощущешя въ 
род* холоднаго дуновешя, покалыван1я, или въ род4 ч)щу- 
щешя, причиняемаго фарэдическимъ токомъ и т. п. 

Длинный рядъ опытовъ, предпринятыхъ мною съ этимъ 
маленькнмъ ддагностическимъ приборомъ, не далъ, однако, 
сколько нибудь удовлетворительныхъ результатовъ. Правда, 
изсл-Ьдуемыл лица весьма часто заявляли, что они испыты- 
ваютъ вышеу помяну тыя ощущешя; но сплошь и рядомъ та- 
К1Я лица впосл^дствхи оказывались лишенными способности 
гипнотизироваться, между т*мъ какъ, съ другой стороны, 
иные отличные медхумы не ощущали абсолютно ничего въ 
своемъ пальц'Ё, вложенномъ въ снарядъ Охоровича. Ма- 
ло того, ни одно изъ изсл^дованныхъ лицъ не было въ со- 
СТ0ЯН1И съ полною ув^ренностш отличить магнетическш 
гипноскопъ отъ прибора, устроеннаго совершенно такимъ-же 
образомъ, но состоявшаго изъ обыкновенной стали. О. 
Оезвтапп ^) изготовилъ, при помощи сочеташя четырехъ 
искривленныхъ магнитовъ, гипноскопъ, обладавшхй еще боль- 
шею силою д4йств1я (по скольку д4ло касалось вызыванхя 
ощущенш), и, произведя съ нимъ рядъ опытовъ, пришелъ къ 
т^мъ же заключен1ямъ относительно достоинства гипноско- 
повъ, какъ „мед1у МО-искателей" или „медхумо-открывателей" 
(МейштвпсЬег), къ какиш> пришелъ и я. 

В г а 1 й ^) также описалъ группу интересныхъ и засдужи- 
вающихъ вниман1я опытовъ, которые показываютъ, какъ 
мало значен1я можно придавать ощущенхемъ подобнаго рода. 
Взявъ магнитъ и держа его въ н4которомъ отдалеши отъ 
кожи у изсл^дуемаго лица, онъ начиналъ водить его отъ за- 
пястья до концевъ пальцевъ или въ обратномъ направлеши. 
У дзсд4дуемаго вскор* обнаруживались разнообразныя яв- 



^) веззтапп, Ма^пе^^атиз ипсТ НурпоИзтиз. Б^на. 1887, стр. 78, 
*) Вга1(1, ТЬе Ро^ег о^ 1Ье Мш(1 оуег Ле Войу. Н-Ьмецк. издаше 
подъ редакц1ею проф. V. Р г е у е г'а. 
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ден1я, въ род* изм'Ьненхй температуры частей, зуда, полза- 
н1я мурашекъ, подергиванш мышцъ !и т. п. Если онъ за- 
т4мъ просилъ то же самое изсл'Ьдуемое лицо отвернуться въ 
сторону и сообщать о своихъ ощущен1Яхъ, не глядя на маг- 
нить, то субъектъ продолжалъ заявлять, что онъ опять ощу- 
щаетъ т^^же самыя явлен1я, такъ какъ онъ воображалъ, что 
Вга1(1 д^лаетъ прежшя ыаннпулящи, между т^мъ какъ по- 
сл'бднШ на само&гь д'бл'6 и не думалъ д'&лать ничего подобнаго. 

Можетъ быть, дал4е, предложенъ вопросъ: Кто моя^етъ 
гипнотизировать? Какъ мы увидимъ ниже, личность 
гипнотизатора вообще можетъ быть вполн'6 устранена изъ 
круга явлен1Й; иныя лица въ состояши гипнотизировать 
себя самихъ (аутогипнотизмъ, аутосомнамбулизмъ). Во вся- 
комъ случа*, однако, наибольшимъ усп*хомъ пользуется 
всегда такой экспериментаторъ, который ум'Ьетъ вести себя 
по отношешю къ своему медхуму съ решительною и непоко- 
лебимою авторитетност1Ю или властностью, между т^мъ какъ 
неуверенное, робкое поведенхе никогда не приведетъ къ же- 
лательной ц^ли. Возможно, что именно поэтому женщины 
до сихъ поръ не брали на себя роли гипнотизаторовъ. Или 
эти было только простымъ упущенхемъ съ ихъ стороны? 

Методы, при помощи которыхъ можетъ быть вызванъ 
гипнотическш сонъ, представляются крайне многочисленными, 
но все они имеютъ одну общую черту, состоящую вътомъ, что 
все они действують на центральную нервную систему чрезъ 
посредство внешнихъ органовъ чувствъ, причемъ такое воз- 
действхе слагается изъ физическаго и психическаго факто- 
ровъ. Смотря по избранному методу, можетъ преобладать то 
тотъ, то другой изъ этихъ двухъ факторовъ — и притомъ пре- 
обладать иногда настолько сильно, что другой можетъ ка- 
заться лишеннымъ всякой роли или вполне отсутствующимъ. 

Таковъ, напримеръ, преимущественно психическхй способъ 
Р а г 1 а , который состоитъ въ томъ, что гипнотизирующхй, безъ 
всякаго предупрежденхя лица, подлежащаго усыплешю, вне- 
запнымъ движенхемъ протягиваетъ къ нему свои руки и со- 
провождаетъ свой жестъ громкимъ и повелительнымъ воскли- 
цашемъ „спать!" Подобный прхемъ — который, впрочемъ, 
остается во многихъ случаяхъ совершенно безуспешнымъ — ^ 
разсчитываетъ на внезапный испугъ, на пораженхе изумле- 
ше»гь и моясетъ быть поставленъ на ряду съ обворожешемъ 
или околдовыванхемъ (Разстайоп). 
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Одвнъ изъ самыхъ лучшихъ и самыхъ в^^рныхъ способовъ 
усыплешя заключается въ томъ, что берутъ какой нибудь 
блестящШ предметъ, повАщають его передъ переноси- 
цею подлежащаго гдпнотизнрованш субъекта и застав- 
ляютъ посл'Ьдняго неуклонно фиксировать этотъ предметъ при 
сильномъ схожденш направленныхъ кверху глазиыхъ осей; 
можно также устранить личное вл1яте экспериментатора еп^е 
дал^, если поручить держанхе такого блестящаго предмета са- 
жоЩ пащенту, или если заставить посл^^дняго смотр'Ьть на 
блестяпцй предметъ, повышенный, напр., на ст4н4. По исте- 
ченш н'Ькотораго времени, у субъекта появляется чувство 
утомлешя, особенно въ верхнихъ конечностяхъ (причемъ 
оказывается полезнымъ для дЫла заметить пащенту: „теперь 
у васъ начинаютъ уже уставать руки^), затЫмъ краснЫютъ 
глаза, начинаютъ течь слезы по щекамъ, дыханхе становится 
иногда глубокимъ, почти вздыхающимъ, появляются также и 
глотательныя движешя, глазныя вЫки начинаютъ подерги- 
ваться и, наконецъ, смыкаются; наступлснхе гипнотическаго 
сна часто знаменуется опущешемъ головы, шеи и наклоне- 
н1емъ всей верхней половины т'бла кпереди (иногда и опро- 
кид ывашемъея кзади). Бъ заключеше можно, пожалуй, закрыть 
глазныя вЫки немножко поплотн^^е при помощи большаго 
па;[Ы];а и прибавить при этомъ повелительнымъ тономъ: » Те- 
перь спите!" 

Другой Х0ДЯЧ1Й способъ состоитъ въ томъ, что гипноти- 
зирующ1Й садится противъ подлежащаго усыплешю лица, 
берегь его больш1е пальцы въ свои руки и заставляетъ смо- 
треть пристально и неуклонно въ свои глаза. 

Время, протекающее до наступлен1я сна, оказывается раз- 
личнымъ у различныхъ особъ; оно колеблется между несколь- 
кими секундами и 10, 20 минутами. При частомъ повторе- 
ши опытовъ, впрочемъ, оно обыкновенно укорачивается все 
болЫе и болЫе. 

Подобнымъ же снотворнымъ образомъ д4йствуютъ одно- 
образныя, повторяющ1яся раздражен1я и въ области другихъ 
чувствъ, подъ условхемъ, что на такихъ раздражешяхъ со- 
средоточивается все вниманхе субъекта. 

Такъ, Не1(1епЬа1П ^) погружалъ въ сонъ своихъ сту- 



*) Не1(1епЬа1п, Бег 80§еппапп1е 1;Ыег18сЬе Ма^еИзтиз. Лейп- 
дигъ, 1880. 
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дентовъ большею частью т4мъ, что заставдялъ ихъ при- 
слушиваться съ закрытыми глазами кь тиканш карманныхъ 
часовъ. Подобныя же услуги оказываетъ любой однообразно 
повторяющшся шумъ. 

Равнымъ образомъ, и такъ называемые пассы илипо- 
глаживашя, при которыхъ ладони экспериментатора медленно 
движутся вблизи гбла субъекта, и притомъ всегда въ одномъ 
и томъ же направленш (возвратное движете совершается по 
широкой дуг* въ отдалешиотъ поверхности тфла), представ- 
ляиу^ъ ничто иное, какъ равномерно поддерживаемый раздра- 
жен1я чувствительной кожной поверхности. Можно также за- 
крывать оба глазныя в^ки при помощи большихъ пальцевъ, 
производя при этомъ легкое надакии^аше на глазныя яблоки, 
между гбмъ какъ кончики остальныхъ пальцевъ описываютъ 
правильные коротше пассы надъ висками; или можно произ- 
водить непрерывное легкое давлеше на темя головы — ^ит. д. 
и т. д. Вообще эти методы могутъ быть зидоизм4няемы до 
безконечности. Но каковъ бы ни былъ способъ, избранный 
для опыта, всегда оказывается ц'Ьлесообразннмъ содейство- 
вать наступлешю сна при помощи изв4стныхъ психическихъ 
вспомогательныхъ м^ръ, напр., при помощи повторныхъ 
приказашй спать, или при помощи зав^решй, что то или 
другое явлеше уже начинаетъ наступать и т. п. 

Если какое нибудь лицо подвергается гипнотизированхю 
довольно часто, то съ течешемъ времени оказывается, что 
оно получаетъ способность погружаться въ сонъ уже подъ 
вл1яшемъ самыхъ простыхъ средствъ. Такъ, иныя изъ та- 
кихъ субъектовъ впадаютъ въ сонъ уже вследствхе того, что 
въ комнату входить лицо, гипнотизировавшее ихъ несколько 
разъ прежде; у другихъ оказывается достаточнымъ уже одинъ 
какой нибудь громйй тонъ, напр., ударъ по тамтаму и т. д. 

Ые§ео18 ^) въНанси уже гипнотизировалъ и по телефо- 
ну, приказавъ заснуть такой особ*, которая находилась отъ 
него на разстоянш 1500 метровъ (и которая, конечно, часто 
служила объектомъ для гипнотическихъ опытовъ еще и до 
этого). Виго1 ^) гипнотизировалъ подобннмъ же образомъ 
письменно. Рядъ случаевъ, въ которыхъ также удавалось 
усыплете на разстояти (раг (1181апсе), принадлежитъ къ 
области описываемыхъ несколько ниже внушетй (зи^^езйоп). 

^) Ееуие йе ГЬурпо!. 1," стр. 19. 
') Тамъ же, стр. 267. 



8 гипнотизкъ. 

Пробужден1е наступаетъ иногда самопроизвольно, но 
обыкновенно субъектъ пробужается уже отъ простато прнЕазашя 
гипнотизатора: „проснитесь^. Такое приказаше можетъ быть 
произносимо очень тихо и всетаки оказывается д'Ьйствитель- 
нымъ, между т^^мъ какъ друпе, гораздо бол^е громюе шумы 
или звуки не ведутъ къ пробуждешю. Тамъ, гдб приказан1е 
остается нед'Ьйствительнымъ, ц4ль можетъ быть почти всегда 
достигнута дегкимъ дуновешемъ въ глаза спящаго. 

П. Явлетя гипнотизма. 

Между т4мъ какъ, съ одной стороны, встречаются так1я 
лица, которыя вообще вовсе не могутъ быть приводимы въ 
гипнотическое состоянхе, съ другой, способные гипнотизиро- 
ваться субъекты могуть представлять весьма значительныя 
индивидуальныя различ1я въ своихъ отношен1яхъ во время 
сна, и такимъ образомъ опыты, предпринимаемые съ но- 
выми, прежде еще не испробованными медаумами весьма легко 
могутъ вести къ обнаруженхю все новыхъ и новыхъ фактовъ. 

Глубина сна, до которой можетъ быть доведенъ субъектъ, 
колеблется въ довольно значительныхъ пред'Ьлахъ; установка 
различныхъ стаддевъ сна, смотря по степени его интенсив- 
ности, является поэтому вполне правомерною и умест- 
ною. Такъ, напр., Ые§ео18 устанавливаетъ скалу изъ 
6 различныхъ степеней сна. Предлагались различными авто- 
рами также и друг1я подраздйлетя, но ни одно изъ нихъ не 
встретило такого всеобщаго распространен1я, какое выпало 
на долю подразд4лен1я, предложеннаго С Ь а г со 4. Согласно 
последнему, должно различать следующхе три стад1я. 

1. Каталептическое состоян1е: Глаза открыты, 
дыхан1е замедлено; члены остаются въ любомъ приданномъ 
имъ положеши, не оказывая никакого сопротивлешя изме- 
нен1ю последняго; отраженный движен1я уничтожаются или 
ослабляются; ни раздраженхе кожи, ни раздраженхе мышцъ 
или ихъ нервныхъ стволовъ не въ состояши вызвать сведе- 
Н1Я (контрактуры); то совершенно особенное воздействхе, ко- 
торое мы ниже опишемъ подъ названхемъ внушешя (зи^- 
8е8йоп), оказывается возможнымъ. 

2. Летаргическое состоянхе: Глаза закрыты, ды- 
хаше слегка учащено; отраженный явлешя повышены. Не- 
посредственное раздражен1е мышцы или ея нервовъ вызы- 
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ваетъ сввден1В. Къ внушен1ю субъектъ остается нечувстви- 
тельнынъ. 

3. Сомнамбулическое состоянхе: Глаза закры- 
ты, мышцы мей4е вялы; члены остаются въ приданномъ имъ 
положен1и и обнаруживаютъ зам-Ьтное сопротивлеше изм4- 
нешю посл'Ьдняго. Поглажива«1е кожи вызываетъ сведете 
подлежащихъ#мышцъ. Внушеше <5ольшею частью оказывает- 
ся невозможнымъ. 

Такое д^леше, однако, въ весьвт многихъ случаяхъ — 
особенно тамъ, гд* приходится им4ть д-бло съ неистериче- 
скими лицами — представляется совершенно непримФиимымь 
и несоотвЬтствующимъ наличной ^группировкЬ явленхй. По- 
этому я считаю бол-Ье ц4лесообразнымъ не пользоваться имъ 
при дальнМшемъ изложен1и. 

Особенный физ10логическ1Й интересъ представляетъ на- 
чальный стад1й (Уог81аЙ1иш) гипнотическаго состоянхя, 
въ которомъ подвергающееся опыту лицо бываетъ еще въ со- 
СТ0ЯН1И довольно точно наблюдать надъ самимъ собою, какъ 
это я могу удостов'Ьри1ъ на основаши личнаго опыта. 
По моему мн^нтю, ясное представлен1е о психическомъ про- 
цесс*, совершающемся при гипноз*, можетъ быть ирхобр*- 
тено скорее всего, если мы, исходя изъ нормальнаго, бодр- 
ствующаго состояшя, станемъ наблюдать последовательно 
всЬ т4 изм^нензя, которыя при ихъ дальн^йше^гь повыше- 
ши и сочетан1и мало по малу приводятъ къ настоящему, глу- 
бокому гипнотическому сну. Природа не д-Ьлаетъ никакихъ 
безсвязныхъ скачковъ,— этимъ фактомъ мы и можемъ пользо- 
ваться при всякомъ подходящемъ случа*. 

Уже въ этомъ предварительномъ или начальномъ стад!* 
весьма р4зко сказывается ослаблеше воли, причемъ вс4 дви- 
жен1я, не исключая р*чи, начинаютъ совершаться лишь мед- 
ленно и съ трудомъ. Когда я, будучи загипнотизированнымъ 
еще лишь слегка, началъ смеяться по поводу какого-то ни- 
чтожнаго замечанхя, которое само по себ* не представляло 
ничего особенно см-Ьшнаго, я былъ не въ состоянхи по- 
давить этотъ безсмысленный см-Ьхъ въ теченхи нФсколькихъ 
минуть. 

При нижесл-Ьдующемь описанш различныхъ явленхй я 
не стану придерживаться отд'Ьльныхъ стадхевъ, а буду просто 
разсматривать отд4льньтя функщональныя области, одну за 
другою. 
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а). Двигательныя явдвН1я. 

Почти неизм!Ённо движешя затрудняются и совершается 
медленнее: иныя лица посл'Ь усыплешя остаются почти не*- 
подвижными, и даже при строгомъ приказаши гипнотизирую- 
щаго можно заметить только, что они д^^аютъ лишь несколько 
безплодныхъ усилш выполнить его требоваше^ но в*!» кон1^ 
концевъ оказываются безсильными удовлетворить последнему. 

О различныхъ способахъ вызывать сведенк мышцъ (кон- 
трактуры) я упоминалъ уже выше. Остается добавить только, 
что въ такихъ случаяхъ, гд* сведете мышщ) наступаетъ подъ 
вл1ян1емъ легкаго поглаживашя кожи, бываетъ возможно при 
помощи поглаживан1я по ]^С'6му т^лу вызвать столь полное 
окочен4н1е посд4дняго ш 1010, что субъекгь можетъ быть 
легко укр^пленъ въ воздухе въ горизонтальномъ поло- 
жеши между двумя стульями, подпирающими лишь его го- 
лову и пятки, причемъ его т4ло можно еще обременять 
какою нибудь тяжестью. Упомянемъ дал-Ье, что Нё!- 
депЬа!!! показалъ, какъ при повышенной отраженной 
(рефлекторной) возбудительности так1я сведешя. мышцъ по- 
степенно распространяются изъ первоначально раздражаемаго 
участка все дал4е и дал^е и, наконецъ, могутъ охватывать 
почти всю мускулатуру т&га. Такал чрезмерная кожно-мы- 
шечная возбудимость продолжаетъ наблюдаться въ т^ченхи 
часовъ и даже дней посл^ гипнотизировашя. Легкое погла- 
живаше въ противоположномъ направлеши приводить къраз- 
р-Ьшенш мышечнаго сведенья. 

Такими особами, у которыхъ раздражеше мышцы илиея 
нервнаго ствола вызываетъ мышечное сведете, можно, по 
примеру СЬагсо!, съ большимъ удобствомъ пользоваться 
для показыван1я образа д4йств1я отд^льныхъ мышцъ или ц*- 
лыхъ мышечныхъ группъ, снабжаемыхъ изв!Ёстнымъ нервомъ. 

Иногда, впрочемъ, получаются совершенно парадоксаль- 
ныя сокращетя. Такъ, напр., при давленш на м']^сто выхо- 
да п. 1п1гаогЫ1аи8 я получалъ подняпе нижней конечности 
той же стороны; при давленш на п. зиргаогЫкаИз — подня- 
пе плеча и т. д. 

Совершенно самороднаго выполнетя движенш обыкно- 
венно не наблюдается. Они или вызываются спещальнымъ 
приказатемъ гипнотизирующаго, или же выполняются по- 
дражательнымъ образомъ. Въ посл'Ьднемъ случа*]^ бол:1е или 
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мен4е точно повторяется, или подражается всякое движете, 
проделываемое гипнотизаторомъ передъ спящимъ, хотя бы 
в4ки посл^дняго и. были, повидимому, сомкнутыми, иногда 
повторяются съ точностью даже и движенк, совершаемыя 
экспериментаторомъ -за спиною спящаго. Во всякомъ случае, 
однако, гипнотизируемый всегда получаетъ свед^нхе о род* 
движешя чрезъ посредство т^хъ или другихъ чувственныхъ 
раздражешй или впечатл^нхй. 

Это явлен1е напоминаетъ болезненную подражательность, 
наблюдаемую въ иныхъ странахъ въ вид* эпидемхй; мы го- 
воримъ о сакитъ-лата на о. Яв4, о мирьяченш въ восточной 
Сибири, и о скакунахъ (^итре^8) въ северной Америке. 

б) Явлен1Я въ области чувствительности. 

Отношен1я органовъ чувствъ бываютъ различны, смотря 
по глубин* гипнотическаго сна. Такъ, напр., кожная болевая 
чурствительность въ бол-Ье легкихъ стад1яхъ гипнотическаго 
С0СТ0ЯН1Я, т. е., пока сознанхе остается бол-бе или мен4е 
сохраненнымъ, иногда повышается до чрезм4рныхъ степе- 
ней, до такъ паз. „гипералгезш", между т4мъ какъ для 
полнаго гипноза, наоборотъ, характеристична почти всегда 
присутствующая аналгез1я или потеря болевыхъ ошущенш ^). 

Равнымъ образомъ, при неслишкомъ глубокомъ гипноти- 
ческомъ СИ*, часто бываетъ возможно обнаружить присутствхе 
крайне поразительнаго утончен1я воспр1ят1я во всЬхъ обла- 
стяхъ чувствъ »). Такъ, напр., Вег^ег находилъ быстрое 
двойственное ощущен1е на голени и тыл* стопы при раз- 
стояши между ножками циркуля, не превышавшемъ 3'^' (при 
нормальныхъ условкхъ взаимное отстоянхе ножекъ должно 
равняться приблизительно 18'"). Дал^е, слова и ц-Ьлыя строки 
могли еще явственно прочитываться при такомъ слабомъ осв*- 
щенш, что ни то же самое лицо въ бодрствующемъ состоянш, 
ни друпе присутствующхе не могли разобрать ни единой 
буквы. По заявлещямъ иныхъ авторовъ, некоторые гипно- 
тики узнаютъ собственника показываемыхъ имъ предметовъ 
только по запаху посл'Ьднихъ, отъискиваютъ спрятанные пред- 
меты исключительно при помощи обоняшя и т. д. 



О Вег^ег, ВгевЬ аггИ. ХеквсЬг. 1881. 

*) 8 а и V а 1 г е, Кеуие рЬИоворЬ. 1881, тетр. 3. 
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Какъ мы увидимъ подробнее н4скодько ниже, въ обла- 
сти всЬхъ чувствъ могутъ наступать галлюцинацш. Упомя- 
немъ зд-Ьсь только, что обманы чувствъ иногда могутъ по- 
являться и самородно. Одна особа разсказывала мн*, что 
вокругъ нея жужжать пчелы и что она чувствовала, какъ 
одна изъ нихъ с4ла ей на руку; другая загипнотизирован- 
Н9.Я вид'Ьла цветные круги и т. п. 

в) Явлвн1я въ растительной сфер*. 

Намъ пришлось бы зайти слишкомъ далеко, еслибы мы 
решились пуститься зд^сь въ подробное разсмотр-Ьихе отно- 
сящихся сюда (и къ тому же еще недостаточно изученныхъ) 
явленш. 

Отм-Ьтимь, что иные авторы (ТаюЬиг1П1и ЗеррИИ, 
Каап и др.) пытались искать объяснеше гипнотическимъ 
явлен1ямъ именно въ наблюдающихся зд4сь изм'Ьненхяхъ со 
стороны дыхан1я и кровеобращенхя. 

Особенный интересъ, по моему мн4н1ю, представляетъ 
возд^йствхе на дыхаше со стороны магнита. Если при- 
близить магнить къ спокойно дышащему загипнотизирован- 
ному субъекту (напр., къ надчревной области), то весьма 
часто можно заметить, что дыхательная кривая претерп^Ь- 
ваетъ изм4нен1я. Именно, какъ показываютъ мои наблю- 
ден1Я, посл4 выдыхательной паузы, той или другой продол- 
жительности, обыкновенно наступаютъ ббл'Ье быстрыя и въ 
тоже время бол^е глубок1я дыхательньтя движешя. 




Стр'Ьлка на прилагаемомъ рисунке обозначаетъ мгновенхе 
приближешя магнита, крестикъ— начало д'Ьйствхя. Кривая 
обнаруживаетъ весьма поразительный фактъ, что выдыханхя 
становятся почти вдвое чаще и глубже. 

г) Явлен1я въ психической области. 
Гипнотизмъ представляетъ превосходный случай для изу- 
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чешя различныхъ сторонъ душевной жизни въ отдельности, 
подобно тому, какъ при физюлогическомъ опыт^ на живомъ 
животномъ мы изучаемъ отправлеше того или другаго ор- 
гана, по возможности уединяя его отъ остальныхъ. Такимъ 
образомъ, вм'ЬсгЬ съ Веаип!», мы можемъ говорить зд!бсь 
о своего рода „нравственномъ живосЬчеши (Ухухзесйоп 
тога1е)". 

Прежде всего мы должны зд^сь снова обратить вни- 
майте на крайнее ослаблен1е воли. Можно сказать, что 
загипнотизированный совершенно утрачиваетъ собственную 
волю и зам^щаетъ ее волею гипноти затора. Многочисленныя 
свидетельства въ пользу этого факта будутъ доставлены намъ 
явлешями внушен1я, который мы опишемъ впоследствхи. Но 
ясн-Ье всего это обнаружилось въ одномъ простомъ опыте, 
произведенномъ при сравнительно слабомь гипнозе. Одна 
дама, которая могла отдавать довольно точный отчетъ обо 
всемъ, совершавшемся съ нею во время гипнотическаго со- 
стояшя, явилась ко мне для четвертаго или пятаго сеанса 
съ твердымъ намерешемъ не выполнять на этотъ разъ ре- 
шительно ничего изъ всехъ техъ вещей, который я пору- 
чалъ ей проделывать во время сна — напр., курить каран- 
дашъ въ качестве сигары и т. п., и, темъне менее, и на 
этотъ разъ она выполняла мои приказашя столь же быстро, 
какъ и во всехъ предшествовавшихъ случаяхъ. Только 
после пробужден1я она сообщила мне, что сегодня она 
пришла съ самымъ решительнымъ намеренхемъ оказы- 
вать полнейшее непослушаше; это намерен1е, по ея 
словамъ, она не забывала въ течен1и всего опыта, то 
есть, и въ теченш сна, но какая-то непреодолимая или 
неотразимая сила вынуждала ее исполнять все мои при- 
казан1я наперекоръ ея твердой воле. 

Съ такою слабостью воли стоитъ въ связи, безъ сомне- 
н1я, и тотъ фактъ, что загипнотизированныя лица часто обна- 
руживаютъ склонность къ весьма сильному проявленхю 
аффектовъ, такъ какъ они тогда бываютъ лишены воз- 
можности подавлять ихъ при помощи воли. Такк лица мо- 
рутъ поражаться крайнимъ испугомъ, съ другой же стороны 
оказываются склонными къ взрывамъ веселости, — мне стоитъ 
только напомнить читателю о вышеупомянутомъ неудержи- 
момъ смехе, который одолевалъ меня при моемъ опыте надъ 
самимъ собою. 
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Особеннаго интереса засдуживаетъ состояше памяти во 
время гипнотическаго сна. Воспоминаше о совершавшемся во 
время гипноза, при легкихъ степеняхъ посл^дняго, остается 
часто и посл^ пробуждешя; въ такихъ сдучаяхъ нередко 
бываетъ достаточно какого нибудь намека для того, чтобы 
живо воскресить въ памяти то или другое забытое событхе, 
имевшее м^сто въ перходъ сна. Въ случае гипноза выоь 
кихъ степеней, веб собыпя, относящ1яся ко времени онц по 
пробуждеши обыкновенно оказываются исчеза^швпи изъ па- 
мяти, особенно, если экспериментат(^ даегь своему медхуму 
спещальное приказаше не помяшъ ни о чемъ по пробужде- 
ши. Усилешя памяти, въстрогомъ смысл^^ слова, во время гип- 
нотическаго сна не шступаетъ, но иногда наблюдается по- 
вышеше спосоСйюети припоминашя, то есть, спяпцй можетъ 
легче воспрйшзводить так1я представлен1я и познашя, кото- 
рый ошъ усвоилъ уже ран^е. Подходящимъ привгбромъ въ 
этомъ отношенш можетъ послужить та девушка, которая н']^- 
когда находилась въ услужеши у одного священника и ко- 
торая могла повторять когда-то слышанный ею у него ла- 
ТИНСК1Я и еврейск1я цитаты только по погружещи въ сом- 
намбулически сонъ, въ бодрствующемъ же состоянш этихъ 
цитатъ не помнила. 

Въ иныхъ случаяхъ при новомъ гипнотизирован1И у субъекта 
снова возвращается воспоминаше о томъ, что происходило во 
время прежняго сна, и въ конц* концевъ — особенно у лицъ, 
самопроизвольно впадающихъ въ сомнамбуличное состоян1е 
страдающихъ идаосомнамбулизмомъ)— д4ло можетъ доходить до 
того, что они ведутъ до известной степени какъ бы двойную 
жизнь: одну— въ нормальномъ состояши (сопйШоп рпше), 
и другую— въ С0СТ0ЯН1И сомнамбулизма (сопйШоп зесопйе), 
при чемъ выработывается расщеплеше ихъ личности, ихъ „я". 
Таковъ, напр., интересный случай ГеИйа, сообщенный 
Агат'омъ ^) Подобный состояшя описываются подъ назва- 
Н1емъ „двойнаго" или „двойственнаго сознанхя". 

Наступаше психической реакц1и у гипнотиковъ, 
по Веаип18, часто бываетъ ускореннымъ— особенно же въ 
т4хъ случаяхъ, когда имъ предъявляется требоваше реагировать 
быстр'Ье. Въ этомъ, разумеется, н4тъ ничего удивитёльнаго, 
если мы примемъ въ соображеше, что у нихъ, благодаря 



*) Агат, Нурпо^зте, йоиЫе сопас1епсе. Парижъ, 1887. 
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устранен11о отклоняющаго или отвлекающаго возбуждешя, 
является возможность сосредоточивать внимайте на реакщи 
въ необычайной м-Ьр* ^). Между прочимъ, наблюдалось также, 
что трудныя умственныя операщи, йапр., р-Ьшеше какой 
нибудь сложной математической задачи, совершались въ гип- 
ноз* быстрее и лучше, нежели въ бодрствующемъ состоян1и. 

д) Явленхе внугаенхя. 

Слово „внушать (зиддепгеп) " означаетъ, какъ известно, 
надоумливать, уговаривать, убеждать кого нибудь насчетъ 
того или другаго предмета, наводить человеку на мысль что 
нибудь, означаетъ вообще, воздействовать на лицо такимъ обра- 
зомъ, что бы оно сделало то, чтонамъ желательно. Въ посл4д- 
ше годы главнМшШ интересъ при изучен1и гипнотизма со- 
средоточивается на явлешяхъ „внушешя", и сообщен1я, ка- 
саюпцяся этого предмета и приносяпця намъ все новыя и 
новыя, граничащ1я съ чудеснымъ вещи, сл4дуютъ одни за 
другими съ изумительною быстротою. При этомъ сплошь и 
рядомъ оказывается весьма затруднительнымъ решить, въ ка- 
кой м'&р'Ь мы им^^емъ право принимать сообщаемые факты 
безъ дальнМшихъ разсужденхй, или же, наоборотъ, отно- 
ситься къ нилгь скептически. Многхе изъ этихъ процессовъ, 
представляющихся на первый взглядъ непостижимыми, при 
бол^е внимательномъ разсмотр4нш. вовсе не оказываются ч-Ьмъ 
нибудь д1аметрально-противоположнымъ нашимъ естествен- 
но-научнымъ воззр'Ьнхямъ, но, напротивъ, если принять въ 
должное соображен1е вс4 наличный обстоятельства, могутъ 
быть приведены въ самое полное согласхе съ этими воззр*- 
шями, ч^мъ упраздняется необходимость для насъ прибе- 
гать къ последнему средству для р^шешя вопроса — къ при- 
знанш подобныхъ явлен1Й намереннымъ обманомъ или плу- 
товствомъ. 

Какъ известно, слабые волею люди поддаются любому 
вл1ятю, действующему на нихъ со стороны всякаго, при- 
ходящаго съ ними въ соприкосновенхе. Такъ, ихъ можно безъ 
труда заставлять изменять свои взгляды съ часу на часъ, и 
притомъ * въ желатедьномъ для экспериментатора направле- 
ши. А мы уже видели выше, что у гипнотика собственная 

*)0Ьег81;е1пег, ЕхрегшепШ КезеагсЬез оп Аиепиоп. Вга1п I. 
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воля оказывается сведенною къ наименьшей величине; отсюда 
уже напередъ наш> должно представляться понятнымъ, что 
подобный субъектъ обледаеть крайнею чувствительностью или 
воспр1имчивостью къ внушен]ямъ. 

Наипрост^йшемъ внушенЛехъ является, когда я говорю 
загипнотизированному лЕцу: „поднимите вашу правую руку'', 
причемъ это движен1е исполняется имъ медленно, но в^рно. 
Но я могу пойти дал']^е и сказать; „правая рука у васъ пара- 
лизована^. Рука тотчасъ-жо вяло и безжизненно падаетъ, и 
субъектъ оказывается уже не въ состоянш бол^е двинуть ее, 
не смотря на веб свои усилхя. Бол^^ косвеннымъ образомъ 
движешя возбуждаются (или внушаются) въ сл^дующемъ 
случае: я веду спящую особу по комнат^^, разсказываю ей, 
что мы гуляемъ съ ней. въ саду и д-блаю зам'Ьчаше; „Зд*сь 
очень грязно" • Она тогда подбираетъ свое платье сзади, какъ 
это обыкновенно д^лаютъ женш;ины, когда имъ приходится 
проходить по грязному м-Ьсту на улиц*. 

Подобнымъ же образомъ могутъ предприниматься и го- 
раздо бол:6е сложный дМств1я. Не1(1епЬа1п скааю од- 
ному загипнотизированному студенту-медику, что онъ я&хо- 
дится въ анатомическомъ театр*, далъ ему въ руку ку- 
сокъ дерева (подъ видомъ „ножа") и приказа,тгь ему присту- 
пить къ вскрыт1ю якобы находившагося передъ ндмъ трупа. 
Студентъ тотчасъ же принялся действовать въ воздух* своимъ 
мнимымъ скальпелемъ по вс*мъ правиламъ искусства,— то 
есть, сталъ вскрывать воображаемый трупъ. 

11осл4дн1Й прим4ръ показываеть намъ также и то, что, 
съ одной стороны, можно внушать галлюцинаиди, съ другой 
же, можно производить любое превращенхе съ любымъ пред- 
метомъ (аналогъ иллюзхй). Относительно первыхъ впосл*д- 
СТВ1И мы поговоримъ подробнее. 

Я уже упомянулъ, что я давалъ своему медхуму курить 
карандашъ въ качеств* сигары, причемъ эта дама отлично 
затягивалась, выпускала дымъ; пробка служила ей 1слю- 
чемъ для отпиран1я дверей; на стеклянной трубк* она играла 
какъ на труб* и т. д. 

11ретерп*вающ1е подобное иллюзюнное превращеше пред- 
меты представляютъ изм*нен1е также и въ своихъ д*йств1яхъ. 
Стаканъ воды, данный въ качеств* рвотнаго средства, вызы- 
ваетъ рвоту, и именно потому, что загипнотизированному лицу 
т*мъ самымъкосвеннод*лается внушеше, чтобы его вырвало; если 
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говорятъ, что данная вода — водка, то медаумъ вскоре начи* 
наеть пошатываться и стремится проявить признаки опья- 
н^н1я. Сколько миЬ известно, до сихъ поръ никто еще не 
прод'&иалъ противуположнаго опыта: находящемуся въ гидно- 
тическомъ сн:6 сл-Ьдовало бы дать -выпить стаканъ какого 
нибудь рвотнаго средства съ замЬчашемъ, что это чисгбйшая 
вода, и зат4мъ посмотреть, вырветъ-ли его или н4тъ. Не знаю, 
почему до сихъ поръ ник'бмъ не было сд&[ано подобнаго 
пров^рочнаго опыта, потому ли, что это просто не^ прихо- 
дило въ голову, или — что было бы всего разумнее — потому, 
что напередъ были уверены въ его неудачности. 

Но не только бшкизненные предметы могутъ быть изм^^ 
няемы подобнымъ образомъ: могутъ изменяться и окружаю- 
Щ1е люди и даже само гипнотизируемое лице. Можно вну- 
шить субъекту, что онъ называется иначе и предста&ляетъ 
собою кого нибудь другаго; въ иныхъ случаяхъ субъектъ— 
хотя можегь быть, и не сразу— соглашается съ этимъ иначи- 
наетъ самымъ характернымъ образомъ приспособлять все свое 
поведеше соответственно внушенному превращешю. К!- 
сЪеЬ^) обнародовалъ наилучшхе относяпцеся сюда примеры. 
Онъ превращалъ одну 43-летнюю даму последовательно въ 
крестьянку, актрису, генерала, проповедника, монахиню, 
старуху, маленькую девочку, молодаго человека и т. д. 

Движешя, манеры, выражешя лица, словомъ, все у за- 
гипнотизированной особы стремится принаровиться къ пору- 
ченной ей роли, какъ это могутъ пояснить некоторые 
примеры КхсЬе!;. Пащентка превращается имъ, напр., въ 
старую старуху. „Какъ поживаете"?— спрашиваютъ ее. Она 
поворачиваетъ свое ухо въ сторону спрашивающаго и гово- 
рить: „Какъ? что?" Повторяется тотъ же вопросъ. „Какъ? 
Говорите, пожалуйста, погромче, я, ведь, слышу плоховато" — 
говорить пащентка и затемъ съ трудомъ усаживается на 
стуле, старчески кашляеть, хватается за грудь и колена, 
жалуется на боли тамъ и тутъ, требуетъ нюхательнаго та- 
баку и т. п. 

Въ качестве маленькой девочки, она выговариваетъ не- 
правильно иныя буквы, картавить по детски: я2е теих 2оиег. 
Касоп4е-шо1 диеЦие збзе". При этомъ она бега^тъ по ком- 



') Кеупе рЫ1о8орЫдие, 1883. 

г. ОБВРШТЕЙНЕРЪ. — ГИПНОТИЗМЪ. 



18 гипнотизмъ. 

нат^, всячески шалить и проказничаетъ, показываегь языкъ 
окружающимъ, требуетъ своихъ куколь и конфекь. 

Генералъ требуетъ коня и шпагу, командуетъ, жалуется 
на скверное маневрироваше; актриса пов'бствуеть о своихь 
житейскихь приключен1яхь и т. д. 

Мало этого, подобные особы при случа'Ь могуть превра- 
щаться и вь животныхъ, и даже въ неодушевленные пред- 
меты. Въ качеств* козы, она скачеть кругомъ по мебели; въ 
вид* зайца, она удираетъ оть собаки; преобразясь въ попугая, 
она спрашиваетъ, можетъ ли она съ'бсть все конопляное х;*мя 
въ своей кл'ЬткЬ, и т. д. 

Бе1Ьоеи{ одновременно загипнотизировалъ двухъ сестеръ, 
изъ которыхъ одну онь превратиль въ свинью, а другую — 
въ погонщика свиней. „Посмотрите однако, какая это жир- 
ная и тяжелая свинья, едва подымешь ее! " — говорить погон- 
щикъ, желая продать свинью, и при этомь пробуетъ взять 
свою сестру сзади за платье такимь образомъ, какимъ настоя- 
щш свиноторговецъ поднимаетъ свиней за хвостъ. Превратив- 
шись въ печь, одна изъ этихъ папдентокъ показываегь на 
свое надчревье какъ на заслонку, черезъ которую вклады- 
вается топливо; сделавшись керосиновою лампою, она над*- 
ваетъ себ* на голову абажуръ. 

Я лично убЬжденъ, что загипнотизированный субъ- 
ектъ— до т-Ьхъ поръ, пока онь еще въ состояши отдавать 
себ* отчетъ о своемъ психическоыь отношеши— въ действи- 
тельности не думаетъ, что онъ въ самомъ д-Ьл* превращается 
въ то или другое; все д^ло въ начал* сводится лишь къ 
тому, что у него господствуетъ надъ всЬмъ остальн|^мъ не- 
отразимое влечеше приводить въ исполнеше волю гипноти- 
зирующаго и, такъ сказать, вполн* вникать во вс* его 
нам'Ьрен1я и желашя. Но когда — какъ это бываетъ при глу- 
бокомъ гипноз*— контролирован1е бодрствующаго разума от- 
сутствуетъ уже вполн*, вс* подобный превращешя лич- 
ности могуть совершаться т*мъ же способомъ, какимъ они 
столь легко совершаются и во время обыкновениаго сна, то 
есть, при обыкновенныхъ сновид*н1яхъ. И во время обык- 
новениаго сна мы иногда чувствуемъ себя парализован- 
ными и безъ всякаго затруднен1я пом*щаемъ себя вн* вел- 
кихъ услов1Й времени и м*ста; но только зд*сь подобныл 
изм*нен1я вызываются самовнушешями (Аи1;о8и§йе8Йопеп). 
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между тЛмъ какъ при гипнозЬ внушеше принимаетъ на себя 
экспериментаторъ . 

У иныхъ особъ выражеше того или другаго определен- 
наго аффекта можетъ быть достигнуто при помощи внесенхя 
изв4стнаго характернаго изм4нен1я въ ихъ положешя (8 и §- 
§6811011 раг §6816 8). Наприм4ръ, если сложить спящему 
руки, какъ при молитв*, то у него наступаетъ и соответствен- 
ное изм'Ьнен1е въ выражеши лица (глаза обращаются благо- 
говМно къ небу н т. д«). Если же заг&мъ приложить два 
пальца одной изъ рукъ къ губамъ, какъ для посылан1я воз- 
душнаго поцелуя, то благочестивое выражен1е лица исчезаетъ 
съ т'Ьмъ, чтобы уступить м^сто другому, бол4е подходящему 
къ этому новому жесту* 

ДМств1е внушешй можетъ распространяться далеко за 
пределы времени гипнотическаго сна (посл^гипноти- 
ческ1я внушен! я). Если мы въ подобномъ слу ча4 даемъ 
лицу известное поручен1е, которое должно быть выполнено 
лишь по пробужденш, то такое лицо, движимое какою-то не- 
отразимою внутреннею необходимостью, д']^иствительно по- 
винуется этому приказашю, хотя бы последнее было даже 
совершенно нелепо. 

Спящему говорятъ, напр., „по пробужден1И, пройдитесь 
два раза съ моимъ зонтикомъ по комнат*", или „когда про- 
снетесь, всуньте ваши оба больш1е пальца себ* въ ротъ". 
Если зат4мъ спросить субъекта, выподнившаго эти прика- 
зашя, почему онъ ведетъ себя такимъ страннымъ образомъ, то 
онъ намъ или отв^чао!!): „Я и самъ незнаю, я додженъ былъ 
такъ именно поступить" и т. п., или жб начинаетъ подъ- 
искивать самыя ничтожныя и, вм'Ьст^сът'Ьмъ, самыянеестест- 
венныя и натянутыя объяснешя, въ род* того, напр. (если остать- 
ся при нашихъ примЬрахъ), что гулять съ зонтикомъ или пал- 
кою очень пр1ятно и здорово, или что онъ засунулъ пальцы 
въ ротъ всл'Ьдств1и внезапно появившейся у него зубной 
боли и т. п. 

Д'Ьйств1е подобнаго приказан1я, полученнаго во время гип- 
ноза, можетъ простираться на долгое время, на недели, 
месяцы, на ц*лый годъ и вероятно на еще бол*е значитель- 
ные промежутки времени. Одинъ изъ прим*ровъ, гд* д*й- 
ств1е внушен1я осталось въ сил* въ течен1и ц-Ьлаго года, 
будетъ приведенъ мною несколько ниже. 

Столь же легко можно внушать различныя галлюци- 
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нац1и, и притомъ какъ на время сна, такъ и^ время по- 
слФгшшотнческаго стад1Я. При этомъ д&ю можетъ идти или 
о простой галлюцинацш — когда я съ точностью назначаю 
мед1ум7 предметъ галлюцннирован1Л, напр., какой нибудъ 
образъ, иди мелодаю, или болевое ощущеше, или же я могу 
внушать какое нибудь представлеше, къ которому, какъ при 
обыкновенномъ сновидФнхи, присоединяется 1^ая вереница 
иногда крайне фантастическихъ образовъ. 

Такъ, одной загипнотизированной д'бвушкЬ я сказалъ: 

— Слышите музыку?— Да. — Что же это за музыка? — 
Церковный органъ... Вотъ теперь выходитъ изъ церкви сва- 
дебная процесс1я... впереди идетъ нев^Ьста въ б&юмъ 
платье''.... зат^^мъ последовало точное описаше всего того, 
что пащентк^ удалось зам'Ьтить въ призрачной толп^ сва- 
дебныхъ гостей. 

В1с11е(; сказалъ одному изъ своихъ друзей, котораго онъ 
привелъ въ гипнозъ: „Садись со мною въ воздушный шарь. 
Полетимъ на луну. Да вотъ мы уже и прилетали". Загипно- 
тизированный другъ тотчасъ же зам'бтилъ со см^хомъ: „По- 
смотри-ка на этогь большой св'ЬтящШся шаръ тамъ ]^низу^ 
(т. е., на землю). Зат^мъ онъ тотчасъ же зам:6тилъ множе- 
ство крайне странныхъ зв'Ёрей, причемъ онъ заяви лъ В 1 с Ь е 1: 
.Ты можешь взять ихъ себ4, я не стану съ ними возиться". 
Но потомъ онъ началъ выражать безпокойство насчетъ того, 
какимъ манеромъ вернуться домой. К 1 с Ь е I предложилъ при- 
вязать капать и спуститься по немъ на землю. Во время 
этой опасной экскурсш другъ его зкаловался, что у него 
сильно горятъ руки вслёдств1е трен1я веревки и т. п. 

Посл4гипнотическ1я внушенхя также могутъ касаться гад- 
люцинащй подобнаго рода. Упомянутый выше случай Ые- 
§ео18 % гд4 д^ло шло о годовомъ промежутке, относится къ 
молодому человеку, которому во время гипнотическаго сна 
было внушено вкратц* сл-Ьдующее: ровно черезъ годъ утромъ 
12 октября 1886 года онъ долженъ явиться къ доктору 
ЫеЬеаиИи поблагодарить его и Ые§ео1 8 за тщательное 
лечеше; въ комнату зат4мъ войдутъ ученая собака съ ма- 
ленькою обезьяною, которыя качнуть выд'Ьлывать всякхя 
см'Ьшныя штуки; зат^мъ, черезъ пять мину тъ появится цыганъ, 



^) Кетие йе ГЬурпоИвте, I, стр. 148. 
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Еото^^ому ирщадлежать эти животяыя, и т. д. и т. д. Пред- 
писанная программа была выполнена почтя буквально. 

Вопросъ о душевномъ состояши лицъ во время выпол- 
нен1я ими посл^^гипнотическаго внушешя послужилъ пред- 
ыетомъ многочисленныхъ сообщенШ и споровъ. Для меня 
лично не можетъ быть никакого сомн^шя въ томъ, что таше 
субъекты не могуть быть признаны вполне бодрствующими 
въ то время. Достаточно уже только внимательно вгляд:6ться 
во все ихъ обращеше и поведете, особенно когда наступаетъ 
именно тотъ моментъ, въ который должно обнаружиться дМ- 
ств1е внушешя. Я не колеблюсь ни минуты признать совер- 
шенно нормальнымъ душевное состоите подвергающагося 
опыту лица, начиная со времени пробуждешя отъ гипноти- 
ческаго сна вплоть до того момента, который нам^ченъ вну- 
шешемъ (само собою разум^^ся, я им'Ью въ виду ду- 
шевно-здоровыхъ особь); но въ теченш того времени, 
когда обнаруживаются внушенные ему обманы чувствъ 
или выполняются внушенный д'Ьян1я, такой челов^къ снова 
находится въ гипнотическомъ состоянш, которое, правда, въ 
н'бкоторыхъ подробностяхъ отличается отъ первичнаго гип- 
ноза, но прежде всего представляетъ ту характеристичную 
черту, что обычныя средства для пробужден1я могуть съпол- 
нымъ усп'Ьхомъ применяться также и въ большинстве слу- 
чаевъ этого рода.— Упоминаю объ этомъ обстоятельств* и 
такъ подчеркиваю его особенно потому, что оно иногда мо- 
жетъ получить важное судебно-медицинское значеше. 

Въ высшей степени поразительны и такъ называемый 
^отрицательный галлюцинацхи (пе^айуе На1- 
1исшаиопеп)'^. Одному молодому человеку мы сказали во 
время гиппотическаго сна: „"^врезъ пять минутъ поел* 
пробужден1я изъ присутствующихъ зд^^ь четырехъ господь 
трое уйдутъ, и въ лабораторхи останется только г. Ст.". 
Посл'Ь его пробуждешя мы всЬ разговариваемъ съ нимъ о 
всякой всячин*, но когда прошло ровно пять минутъ, онъ 
абсолютно пересталъ отвечать на мои вопросы, не зам*чалъ 
бол*е, что я бралъ его за руку, и не слыхалъ бол*е ни- 
чего, что говорили ему друпе, за едннственнымъ исключе- 
шемъ г. Ст., къ которому онъ подошелъ и спросилъ съ оче- 
видною боязнью и испугомъ: „Куда же это вдругь ушли вс* 
остальные господа?" 

Другой родъ гипнотическихъ обмановъ чувствъ, который 
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можетъ пр1обр4тать огромное судебно-медицинское значенхе, 
мы встр^чаемъ въ такъ называемыхъ „обратно-д^ист- 
вующихъ галлюцинац1яхъ (ге*гоас11Уе На11иста- 
(юпеп)^. Для ^рим^^ра избираю замечательный случай, 
разсказываемый ВегпЬехт'омъ ^). Одной дам'Ь, много- 
кратно подвергавшейся гипнотизированио, ВегпЬегт 
сказалъ приодномъ сеансе следующее: „3 августа (472 ме- 
сяца тому назадъ), въ 3 часа пополудни, вы пришли късеб^ 
домод; въ это время вы услышали вдругъ отчаянный 1фикъ 
въ первомъ этаж*, что побудило васъ заглянуть въ комнату 
черезъ замочную скважину. Вы зам'Ьтили тогда, что хозяинъ 
квартиры приготовлялся совершить изнасилованхе младшей 
дочки своихъ жильцовъ, для чего онъ на вашихъ глазахъ 
заткнулъ ей ротъ кляпомъ. Вы видели все это, но были 
тогда такъ поражены и испуганы происшеств1емъ, что до 
сихъ поръ не отваживались сд'блать сообщеше объ этомъ 
кому бы то ни было. Теперь, однако, вы готовы' разсказать 
всю эту исторш даже передъ судомъ". 

Черезъ три дня ВегпЬехш попросилъ одного своего 
пр1ятеля-адвоката представиться этой женщин* въ качеств* 
судебнаго следователя и снять съ нея допросъ поэтому д^лу. 
Въ отсутствш Вегп11е1т'а она съ полн-Ьйшею точностью 
показала все ей внушенное, изъявила свою готовность по* 
клясться относительно справедливости показашя передъ Бо- 
гомъ и людьми и самымъ рёшительнымъ образомъ настаи- 
вала на томъ, что она была свидетельницею происшеств1я, 
и продолжала настаивать даже и тогда, когда ВегпЬехт 
впоследств1и спросилъ ее, не могла ли быть вся эта нстор1я 
простымъ внушеннымъ ей сновидешемъ. 

Обращу здесь вниман1е также на характерныя отношешя 
внушенныхъ галлюцинащй въ области зрен1Я, такъ какъ 
сообпщемое ниже даетъ намъ поразительный примерь, сви- 
детельствующ1Й, что иныя явлен1я гипнотизма, который ка- 
жутся совершенно противоречащи&ш физическимъ и физ1оло- 
гическимъ законамъ, при ближайшемъ разсмотрен1и, однако, 
оказываются вполне подчиняющимися последнимъ. 

некоторые авторы, напр. , Г ё г ё, В 1 п е I и др. нашли, что 
внушенный галлюцинированный образъ относится также, какь 
и действительный, т. е., подчиняется темъ же оптическинъ 



^) ВсгпЬе1т, Ве 1а 8ид§е81;1оп, 1884. 



ЯВЛБШЯ ВЦУШЕН1Я. 23 

законамъ — напр., предметъ видится вдвойне черезъ призму * 
при изв^стномъ положен1И посл'бднеЁ; кружокъ, окрашен- 
ный внушешемъ въ красный и зеленый цв^тъ, при быстромъ 
вращеши представляется с^рыАгь, и т. д. Казалось бы, по- 
добные факты совершенно не могутъ совмещаться съ нашими 
воззр'Ьшями относительно сущности галлюцинацш. 

Въ одномъ весьма поучителъномъ ряд^ опытовъ Веш- 
Ьехт ^) показалъ, что ,только-что упомянутое отношеше 
гипнотическихъ галлюцинацш дМствительно наблюдается въ 
иныхъ случаяхъ- Иногда это бываетъ совершенно случайно: 
такъ, въ одномъ ряд* опытовъ, мнимый сине-желтый кру- 
жокъ при вращен1и виделся б'&иымъ, такимъ же вид'блся и 
кружокъ съ краснымъ и зеленымъ,— но б'блымъ же оказался 
также и кружокъ съсинимъ ифшлетовымъ. Могутъ встречаться 
такжеитапе случаи, гд^ изсл^дуемын лица обладаютъ доста- 
точными физическими познашями для того, чтобы видоизменять 
внушенный образъ въ соответственномъ направленш: напр., 
въ зеркале такой образъ можетъ являться въ обратномъ виде, 
такъ какъ всякому хорошо известно, какъ именно отражаются 
предметы въ зеркале. 

ВегпЬехт внушаеп) загипнотизированнымъ лицамъ, что 
по пробужден1и они увидятъ передъ собою на столе горящую 
свечку. Пробудившись они видя'гь свечку. Затемъ онъ по- 
мещаетъ между этимъ воображаемымъ пламенемъ и глазомъ 
пащентовъ стекдяную призму такимъ образомъ, что пламя 
должно было бы казаться имъ двойнымъ. Огромное большин- 
ство изследуемыхъ, однако, видитъ лишь одно пламя. Онъ 
тогда показываетъ имъ черезъ призму действительное пламя, 
которое естественно видится всеми вдвойне; и какъ скоро 
пащенты ознакомились съ этимъ свойствомъ призмы, они на- 
чинаютъ видеть вдвойне и галлюцинированное пламя. Та- 
кимъ образомъ, мы сталкиваемся здесь съ несомненно весьма 
интереснымъ, но вовсе не какимъ нибудь нефизхологическимъ 
явлешемъ; внушенный предметъ принимается за действитель- 
ный, онъ долженъ относиться или содержаться поэтому какъ 
действительный предметъ и соответственно этому претерпе- 
ваетъ въ представленш субъекта (причемъ дело идетъ о 
чисто мозговыхъ процессахъ) все те измененхя, которыя вы- 



^) в е г п Ь е 1 т, Ве 1а ви^дезИоп е! де зев аррИсаНопа й 1а . (Ьёга- 
реаИ^ие, 1886. 
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зываются вн'Ьшннии услов1ями, поскольку ташл из111^не- 
шя доступны наличной опытности даннаго лица. Бакъ скоро 
въ д^ло вступаютъ таюя обстоятельства, посл^дств1я кото- 
рыхъ до сихъ поръ оставались неизв^ктнывш субьекту, то 
дМств1я этихъ новыхъ услов1& не могутъ сказываться въ его 
ум'Ь вплоть до того момента, когда субъектъможетъ получить 
разъяснеше даннаго пункта. 

Мнопя лица, подвергавш1яся повторному гипнотизирова- 
шю, становятся тбмъ самымъ воспршмчивыми къ внушен]ямъ 
и въ бодрствующемъ состояши, тоесть, безъ того, чтобы 
представлялась надобность въ погружеши ихъ въ сонъ. 

ВегпЬехт сказалъ быстро и энергически одному госпо- 
дину, котораго онъ гипнотизировалъ неоднократно прежде: 
„сожмите въ кулакъ правую руку. Вы не можете бол^Ье раз- 
жать ее^. И дМствительно, не смотря на напряженныя 
усил1Я разогнуть пальцы, этотъ господинътакъ и остался съ 
сжатымъ кулакомъ. 

У истерическихъ особъ часто вовсе не требуется даже и 
однократнаго гипнотизировашя для того, чтобы сд'&дать ихъ 
доступными разнообразнымъ внушен1ямъ. Этого мало: если 
пойти еще дал'&е, то окажется, что подобное внушеше воз- 
можно и въ совершенно нормальной жизни; нужно только, 
чтобы внуц1ающ1Й обладалъ надлежащею властностью (авто- 
ритетностью) по отношешю къ известному лицу, и чтобы 
посл']&днее представляло собою человека, одареннаго лишь 
слабою волею. Но, вм'бст^ съ т^мъ, мы снова вернулись къ 
тому исходному пункту, изъ котораго мы вышли при об- 
суждеши явлешй внушен1я и который, представляя собою 
резудьтатъ повседневнаго опыта, никому не кажется ч*мъ ни- 
будь удивительнымъ. 

Необходимо прибавить еще кое-что, стоящее въ прямомъ 
отношен1и къ внушешямъ, причемъ, однако, я долженъ 
прежде всего заметить, что дАло будетъ идти о такихъ фак- 
тахъ, относительно которыхъ я не обладаю личнывгь опы- 
томъ. 

Такъ, доступными внушешямъ могутъ делаться, повиди- 
мому, также и отправлен1я органической жизни, 
СТ0ЯЩ1Я почти вполн'Ь вн'6 сферы ВЛ1ЯН1Я нашей воли. 

В е а и п 1 8 былъ въ состояши при помощи внушешя вызы- 
вать замедлен1Я или учащешя д'&ятельности сердца; дал'Ёе въ 
его опытахъ д4ло могло доходить и до появлешя ограничен- 
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наго покрася'Ьненья того или другаго участка кожег, когда 
онъ говорилъ, наприм'Ьръ: „Посл^^ пробуждешя, на томъ 
м1ст:6, которое я трогою* теперь падьцемъ, у васъ появится 
красное пятно". Могутъ также образовываться настояпце на- 
рывные пузыри на кож^, когда къ посл'бдней прикладывает- 
ся кусокъ обыкновенной бумаги подъ видовгь ^нарывнаго 
пластыря " . 

Воигги и Виго1 иТУЕаЫИе, д'|лая опыты надъ од- 
нимъ истеро-эпилептическимъ флотсквиъ- солдатонъ^ сначала 
вызвали у него путемъ внушен1я появленхе носоваго крово- 
течешя въ опредЬленное вревм. Впосл-Ьдстихе они начертили 
у него на предплечш начальный буквы его имевд „У1УЕ" 
и сказали ему: „Сегодня, въ 4 часа пополудни, ты заснешь. 
У тебя тогда начнутъ кровоточить эти начерченный лиши, 
такъ что твое имя выступить на рук% кровавыми буквам]»". 
Бъ назначенное время солдатъ заснулъ, вышепоказанныя 
буквы появились сйачала въ вид^ красныхъ возвышен1Й, а 
зат'бмъ въ различныхъ м^ктахъ посл'Ьднихъ выступили ма- 
леяьк1я капельки крови. 

Случаи такого рода напоминаютъ тотчасъ же о различ- 
ныхъ пресловутыхъ кровоточивыхъ д^вахъ („съ язвами, стиг- 
мами"), въ род^ Ьои18еЬа1;еаи. Подобные же опыты съ ус- 
Н'1хомъпроизводилъу одной истеричной женщины иДепдга»- 
8 1 к. Онъ дотрогивался до кожи у ней различными холодными 
предметами, внушая при этомъ пацгенткА, что посл^дн1я 
были сильно нагреты; черезъ 5 — 6 часовъ на соотвАтствен- 
ныхъ точкахъ появлялись большхе пузыри, какъ отъ ожога. 

Упомяну теперь объ одномъ явленш, которое въ настоя- 
щее время служить предметомъ многочисленныхъ споровъ во 
^анщи и носить назваше 8и^§е8иоп теп1;а1е, т. 
е. „мысленнаго внушен1я". Подъ такимъ наименова- 
шемъ подразум']&вается вл1яше или воздМств1е на мысли че- 
ловека исключительно мыслью другаго, безъ сОдМствхя ка- 
кихъ либо вспомогательныхъ средствъ. 

„Здравый челов'бческш разумъ" — говоритъ КхсЬе* — 
„естественно возстаетъ противъ возможности подобнаго со- 
отношешя между мыслями двухъ людей. Не слАдуеть упу- 
скать изъ виду, однако, что возстаетъ такимъ образомъ здра- 
вый челов4ческш разумъ 1886 года; столь же здравый ра- 
зумъ 1986 года, пожалуй, отнесется къ подобнымъ вещамъ 
совершенно иначе". Вообще, КхсЬе* предостерегаетъ отъ 
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сдишкоиъ посп^^шнаго лишен1я этихъ фактовъ всякихъ правь 
на вниманье и обсужденье. 

Хотя наблюдешя надъ кысленнымъ внушешемъ уже распро- 
странились и на бодрствующее состояше, гЬмъ не мен'Ье, мы 
моженъ зд^^сь останавливаться на нихъ лишь постольку, по- 
скольку они им^^ютъ отношеше къ гипнотизму. Приводимъ не- 
сколько прим^ровъ, показывающихъ, какимъ именно образонъ 
совершается подобное мысленное внушенье. 

Охоровичъ ^) садился сбоку девушки, предварительно 
погруженной имъ въ гипнотичесшй сонъ, д'Ьлалътакъ, какъ 
будто онъ занимается писашемъ, и зат^мъ „сосредоточивалъ 
свою волю на опред'Ьленномъ приказаши^, напр.,на прика- 
зан1И ей поднять правую руку. По истеченш минуты на- 
ступало зам:Ьтное безпокойство въ сооткЬтственномъ член^, 
которое постепенно возрастало все бол^ и бол^^ и въ третью 
минуту приходило къ тому, что рука поднималась. Подоб- 
нымъ же образомъ, следуя лишь подуманному приказашю, 
пащентка вставала со стула и подходила къ Охоровичу. 

Регопе(; ^)поручилъ одной загипнотизированной женщин^^ 
играть одну арш на фортешано до гЬхъ поръ, пока онъ 
не 1фикажетъ ей перестать. Онъ сталъ сзади нея и когда 
онъ съ живостью подумалъ, что теперь она должна прекра- 
тить игру, она д'Ьйствительно остановилась среди музыкаль- 
ной фразы и застыла въ каталептической неподвижности. 

Сюда же примыкаютъ и т6 случаи, гд4, будто бы, простое 
волевое усилье и сосредоточенье вниманья со стороны опери- 
рующаго могли погружать въ гипнотическьй сонъ особъ, на- 
ходившихся гд^ нибудь въ другомъ М'бСТ^. 

Большинство естествоиспытателей, высказавшихся до сихъ 
поръ на счетъ умственнаго или мысленнаго внушенья, отно- 
сится къ нему совершенно отрицательно. И действительно, 
пока мы не имеемъ решительно никакого ьфава допускать 
возможность подобнаго, чисто психическаго соотношешя; съ 
другой стороны, однако, нельзя не допустить, что дадьней- 
шья наблюдешя въ томъ же направлеши могутъ, пожалуй, 
доставить намъ какой иибудь въ высщей степени простой, и 
совершенно подходящьй ключъ къ разрешенью всей этой тайны. 

Столь же необъяснимыми остается пока и отдаленное 



^) Ве 1а 8и§бе81;1оп теп(а1е, Ь886. 
^) Ви та^пеИзте ащгта!, Ь884. 
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д*йств1е л^карственныхъ веществъ, описанное 
различными наблюдателями (Воигги и Внго*'), Ьиуз^) 
и др.). Такая вещества помещаются въ хорошо закупорен- 
ныхъ, запечатанныхъ и покрытыхъ склянкахъ въ разстояши 
5 — 10 сантиметровъ отъ т4ла , напр . , на уровне затылочной обла- 
сти, причемъ содержимое склянобъ можетъ оставаться неиз- 
в^^стнымъ не только загипнотизированному лицу, но и самому 
экспериментатору; спустя некоторое время обнаруживаются 
часто совершенно явственный физюлогическхя явлешя, ири- 
су Щ1Я взятому для опыта лекарственному веществу. Напри- 
м^ръ, при апоморфин* появляется рвота, при алкогол* по- 
шатыван1е изъ стороны въ сторону и веселое пФихе, при 
атропине расширенхе зрачковъ, при яборанди потъ, при ти- 
м1ане симптомы Вазейо^'овой болезни и т. д. 

Мы не будемъ входить здесь въ разборъ различныхъ те- 
ор1Й, предложенныхъ для разъясненхя подобныхъ явлешй, 
такъ какъ это завело бы насъ слишкомъ далеко. 

Въ техъ случаяхъ, когда предпринимается односто- 
роннее внушенхе, напр., анэстезхя или параличъ одной 
руки, обыкновенно оказывается возможнымъ производить пе- 
ре но съ (трансфертъ) при помощи магнита, какъ это удастся 
делать и при обыкноренныхъ подобныхъсимптомахъ на исте- 
рической почве, фактъ, убедиться въ которомъ можно очень 
легко. 

Въ техъ случаяхъ, где подобный параличъ одной руки 
внушается на время после пробу ждешя, въ продолженхи пере- 
носа паралича субъекты жалуются на особенное непрхятное 
ощущеше въ голове, и именно около темени, какъ это наблю- 
далъ Вишоп1;ра111ег. 

Могутъ быть односторонне внушаемы и переносимы при 
помощи магнита также и зрительныя галлюцинацш. Непр1ят- 
яое чувство тогда ощущается въ затылке; при переноск* слу- 
ховой галлюцинацш— въ нижней темянной области. 

Другими словами, характерное ощущеше появляется всегда 
въ такихъ областяхъ головнаго мозга, которыл, согласно со- 
временному ученш, стоятъ въ наиболее тесномъ соотношеши 
съ затрогиваемою въ данномъ частномъ случае функщею. 

Многочисленныя наблюден1я, обнародованныя по отноше- 



^) Вег^оп, Ьа дгапде Ьу81ёпе сЬег ГЬотте, 1886. 
"*) Кетие де ГЬурпоИете, I, стр. 189. 
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шюкъ половинному или одностороннему гипногизму, 
заслуживаютъ съ нашей стороны сакаго полнаго вняиашя. 
Въ н'бкоторыхъ случаяхъ, именно, удается т^мъ или другимъ 
способомъ— особеннф же при помощи поглаживаше одной по- 
ловины головы— загипнотизировать лишь одну сторону т^^ла 
(гемигипнозъ). Такъ, напр., если делать поглажи- 
ваше на л^Ьвой сторон']^ головы, то можетъ появиться пара- 
личъ правыхъ конечностей вм'бст^ съ атактическою афазгею; 
другими словами, въ подобномъ случа'Ь удается поражать или 
изменять л^^вое мозговое полушархе, такимъ образомъ, какъ 
оно изменяется подъ вл1ятемъ какого нибудь органическаго 
забол']&ван1я. 

При этомъ могутъ также обнаруживаться и различный 
явлешя въ области органовъ чувствъ; такъ, Н. СоЬп и 
Н е I (1 е п Ь а 1 п наблюдали ноявлеше цветной сл'Ьпоты совер- 
шенно особеннаго характера. 

Должно за1^тить, однако, что эффекты односторонняго 
гипнотизировашя далеко не всегда стоять въ полномъ согла- 
С1И и ладу съ гбмъ, чего бы мы могли ожидать прежде всего 
на основаши законовъ опытной физ10лопи. 

Дал'&е, у истерическихъ особъ удается также приводить 
О&к половины т&1а въ различные стад1И гипнотическаго со- 
СТ0ЯН1Я. Такой опыть былъ впервые сд&ханъ БевсопгЪхз, 
который, экспериментируя надъ одною особою, находившеюся 
въ летарг1и (по классификащи С Ь а г с о <;) , от1фылъ у нея одинъ 
глазъ и т4мъ привелъ одноименную сторону гЬла въ ката- 
лептическое состоян1е, между т^мъ какъ другая сторона оста- 
лась въ летарпи (сочеташе половинной летарпи съполовин- 
ною каталепсаею). 

Можно, наконещ), вызывать еще и различный друпяза- 
м^чателъныя явлешя при помощи вышеупомянутыхъ одно- 
стороннихъ внушешй. 

Наприм'Ьръ, путемъ внушешй жестами (8и§§е8110П8 раг 
§68168). Л'Ьвую руку у загипнотизированнаго лица прикла- 
дываютъ къ его рту какъ для посылки воздупшаго поц^^уя, 
между т^мъ какъ правой рукб придаютъ такое положеше, 
какое она принимаетъ въ томъ случа'6, когда челов^къ от- 
талкиваетъ что нибудь отъ себя съ ужасомъ. На лАвой по- 
ловин']^ лица тогда появляется улыбка, между т^мъ какъ на 
правой выступаетъ выражеше ужаса. 

Другой опытъ состоять въ слАдующемь: Передъ лицомъ 
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загипнотизированной особы пом^^щаюгь вертикальную шир- 
мочку иди экранъ по срединной плоскости такимъ образомъ, 
чтобы субъектъ каждымъ глазомъ могъ видеть только пред- 
меты, наюдящхеся на одной сторон^^. Зат^мъ съ каждой сто- 
роны ш1Грмы становится по помощнику , изъ которыхъ одинъ 
д&1аетъ какую нибудь см^^хотворную гримасу/ другой же изо- 
бражаетъ на своемъ лиц'Ь н']^что ужасающее. На каждой изъ 
половинъ лица загипнотизированнаго субъекта появляется со- 
ответственное характерное выражеше. 

Съ подобнымъ же усп^хомъ можно внушать также черезъ 
одно ухо веселую или пр1ятную галлюцинащю, а черезъ 
другое — ужасающую. 

Подъ именемъ психической поляризац1и Б1пе1 
и Рёгё, а также В1апс111 и Зотюег разумёютъ изм4- 
неше или извращеше функ1цо:нальнаго психи ческаго состоя- 
шя, наступающее подъ вл1ян1емъ чувствующаго (эстезхоген- 
наго) гЬла, въ особенности магнита. Я не буду вдаваться 
зд'Ёсь въ разсмотр^^нхе вс']^хъ относящихся сюда многообраз- 
ныхъ^ запутанныхъ, хотя и весьма зам^^чательныхъ съ физ10- 
логической стороны случаевъ, а ограничусь только несколь- 
кими примерами, которые, впрочемъ, въ состоянш совер- 
шенно достаточно уяснить этотъ пунктъ. 

Загипнотизированному субъекту внушаютъ увеселительную 
прогулку по железной дороге. Субъектъ начинаетъ разсказы- 
вать, съ радостнымъ и довольрьшъ выражешемъ лица, как1я 
прекрасныя и прхятныя вещи онъ видитъ по пути. Зат^мъ 
экспериментаторъ пом^щаегь вблизи его затылка магнить: 
наступаетъ сильное возбуждеше— произошло столкновеше по- 
ездовъ. Или внушается образъ д1авола; спящая особа видцтъ 
его со всЬми обычными принадлежностями, приходить въ 
ужасъ. После действ1я магнита она вдругъ успокоивается: 
„это былъ только олень съ рогами"— говорить она — «ведь 
я отлично знала, что на св^те никакихъ чертей не суще- 
ствуетъ" . 

Вполне заслуженное внимаше обратили на себя въ самое 
недавнее время опыты ВаЫпзк!, произведенные подъ ру- 
ководствомъ СЬагсо*. ВаЫпзк! виделъ, именно, что 
подъ вл1ян1емъ магнита на загипнотизированное лицо могутъ 
переходить съ другаго лица известные болезненные симп- 
томы, напр., истерическая немота. Субъектъ можетъ быть 
легко освобожденъ отъ такого „заражен1я" при помощи вну- 
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шешя, но при повторныхъ опытахъ этого рода постепенно 
исчезаетъ первичное забол^ванхе и у перваго лица, въ силу 
чего этотъ способъ переноса (трансферта) на другихъ 
лицъ можетъ находить себ'б усп'Ьшное терапевтическое при- 
н1нен1е. 

По моему мн'Ьшю, этотъ фактъ не заключаетъ въ себ^^ 
ничего нев^роятнаго. Разъ мы допускаемъ, что магнить 
можетъ дМствовать на человека (по крайней м^р'б, при из- 
в4стныхъ обстоятельствахъ) — ^а допустить это мы должны те- 
перь уже безусловно,— то въ сущности намъ уже не должно ка- 
заться очень страннымъ, если такой челов'Ькъ обнаруживаеть 
известное вл1яше на другаго, подобно тому, какъкусокъмягка- 
го жел4за, привешенный къ магниту, самъ пр1обр*таетъ свой- 
ство действовать притягательнымъ образомъ на другой ему по- 
добный кусокъ. 



III. Физ1ологическое объяснен1е гипнотическаго соетояи1я. 

Если я предпошлю этой главе признан1е, что намъ пока 
еще не удалось составить себ* полнагои яснаго представле- 
шя о сущности физ10логическихъ процессовъ, обусловливаю- 
щихъ явлешя гипнотизма, то всетаки это не можетъ еще 
никого побудить признавать само гипнотическое состояше 
ч^мъ нибудь фантастическимъ иливздорнымъ,или ч^ыъ нибудь 
въ род* намереннаго обмина, проделываемаго медхумомъ въ 
одиночку или въ сообществ* съ „магнетизеромъ". Несколько 
лётъ тому назадъ, пожалуй, еще приходилось пускаться 
въ прямое опроверженхе подобнаго воззр^шя ^). Въ на- 
стоящее время образованная врачебная публика вовсе не 
нуждается въ перечисленхи и повторенхи доказательствъ это- 
го рода; пререкан1я въ этомъ направлен1и остались дозволи- 
тельными лишь по отношен1ю къ кое-какимъ отдельнымъ 
частнымъ явлен1ямъ. Для т4хъ лицъ, которыя оказываются 
недоступными убеждешю какимъ либо другимъ образомъ, 
можно указать еще одно и последнее средство, которое, къ 
сожален1ю, только не всегда практически применимо: этогь 
путь къ познашю истины состоитъвъ загипнотизированш са- 



^) Срав. лекц1ю автора „О гипнотизм*" въ МопаШ. йез 1Г18зеп8сЬаМ. 
К1иЬ ш Ж\еп, 1885. 
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мого нев4рующаго лица; подобному аг§июеп4о ай Ьоюшею, 
конечно, могутъ противустоять лишь весьма немнопе. 

И нормальный сонъ также, съ которыш» гипнотичешй 
сонь им-Ьетъ кое-что общее, особенно поскольку д'Ьяо ка- 
сается, съ одной стороны, грезъ, а съ другой, внушеюй— и 
нормальный сонъ, говоримъ, пока представляется намъ да- 
леко не вполне яснымъ по своему физхологическоиу значе- 
шю; но решится ли кто нибудь поэтому отрицать существо- 
ван1е сна вообще? . 

Мы знаемъ, что потребность въ нормальномъ сн'Ь обыкно- 
венно вызывается накоплеюемъ продуктовъ утомлешя (Егтй- 
с1ип8881ойе) въ головномъ мозгу, которыя представляютъ со- 
бою конечные продукты оживленнаго обмана веществъ во 
время бодрствующаго состоянхя и снова выделяются въ 
течеши покойнаго першда сна. Мы можемъ также указать 
различныя изм^ненхя въ обм^н^ веществъ, наступаюпця 
во время нормальнаго сна. Но вс^ эти €в:Ьден1я вовсе 
не приводятъ насъ къ правильному познашю т4хъ функ- 
щональныхъ особенностей, которыми характеризпруется дея- 
тельность нервныхъ кл4токъ во время погружен1я въ сонъ. 

Обращая особенное внимаше на близкое родство между 
нормальнымъ и гипнотическимъ сномъ, и между сновид'Ьнхемъ 
и внушешемъ, я д^лаю это, между прочимъ, и потому, что 
мн*Ь кажется дозволительнымъ переносить опытныя данныя, до- 
бытыя на одной сторон*, также и на другую родственную 
область— переносить по крайней м^р* до известной границы. 

Иные авторы считаютъ гипнотизмъ искусственно вызы- 
ваемымъ, кратковременнымъ нервнымъ или, лучше, душевнымъ 
забол4ван1емъ; разумеется, прямо нельзя ничего возразить 
противъ такого воззр^нхя, такт* какъ психическая жизнь за- 
гипнотизированнаго лица несомненно представляется изме- 
ненною въ течеши известнаго промежутка времени; темъ не 
менее, физ10логическое понимаше процесса, какъ мне кажет- 
ся, выигрываетъ отъ такого воззрешя лишь весьма немного. 

Такъ называемый естественный, природный или патоло- 
гическш сомнамбулизмъ представляетъ такое душевное раз- 
стройство, которое обнаруживаетъ весьма большое сходство 
съ иными гипнотическими состоящими и отличается отънихъ 
лишь въ весьма немногихъ пунктахъ. 

Изследовашя ТаюЬиг1П1 и ЗерИИ; Кхе^ег'а, Каап'а 
и др. наблюдателей, также ставившихъ себе задачею точное 
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изученхе органическихъ отправдешй во время гипноза, безъ 
сомн^^н1я, бросили кое-Еаше весьма интересные лута св']^та 
на физ10догическ1е процессы въ течеши гипнотическаго сна; 
но они не обнаружили намъ самой сути посл^дцяго — чего, 
впрочемъ, мимоходомъ будь замечено, никто и не им'Ьлъ бы 
права требовать огь нихъ. 

Равнымъ образомъ, и многочисленные опыты надъ жи- 
вотными, производившхеся со временъОап1е1 8сЬ1^еп1;ег'а 
(ВеЦсхае рЬузхсо-таЛетайсае 1636) и А1Ь. КхгсЬег'а 
вплоть до МхсЬеа, Сгегтака, Ргеуег'а, НеиЪеРя, 
К1е§ег'а и др. —дозволили намъ подвинуться на н^^колько 
шаговъ впередъ, но всетаки не приблизили насъ особенно къ 
желанной ц^ли. 

Зд'бсь кстати сл^щуетъ упомянуть, что, по предложеншодного 
австр1Йс!каго ротмистра, С. Ва1а88а, была съ усп'бхомъ ис- 
пробована дрессировка строптивыхъ лошадей при помощи 
процедуръ, им']&ющихъ ц&[ью приведете животнаго въ гипно- 
тическое состояше. 

Психическш процессъ при гипнозе можетъ сд'Ьдаться не- 
сколько бол^^ понятнымъ при помощи сл']^дующихъ сообра- 
жешй. 

Бакъ мы уже упомянули выше, при гипнотизирован1и 
дМствуюгь чрезъ наружный чувства на центральную нервную 
систему, причемъ вс^ тй методы, которые (по крайней м^р*! 
въ начал^^) в^рн^^ всего вызываютъ сонъ, представляюгь 
ту общую сторону, что при нихъ то или другое постоянное 
чувственное раздражеше (напр., яркая точка или тикаше кар- 
манныхъ часовъ) поглощаютъ все внимаше субъекта на бо- 
л^^е или мен^ продолжительное время. Сущность жевнима- 
Н1я— какъ это я показалъ въ другомъ м-Ься* *)— состоитъ въ 
томъ, что изъ ц'блой массы внёшнихъ и внутреннихъ раз- 
дражешй, доходящихъ до нашего сознашя, получаетъ 
перев^съ или преобладанхе какое нибудь одно совершенно 
опред^енное раздражеше, что достигается при помощи про- 
стаго подавлен1я, угнетешя или задержан1я всЬхъ осталъныхъ 
(хотя бы даже и сравнительно бол']&е сильныхъ) раздраже- 
на; словомъ, вниман1е представляюгь задерживающ1Й про- 
цессъ, который совершается, именно, въ области восприни- 



^) 2иг ТЬеопе йез ВсЫа^ез, ^еИвсЬг. Йг РвусЫа1пе, томъ 29. 
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мательной, впечатлительной (йег гесерйуеп, шргеззхуеп) дея- 
тельности центровъ нашего сознашл. 

Но л локазалъ также дал^^е, что и воля подобнымъ же 
образомъ представляегь задерживательный процессъ,но толь- 
ко въ выразительной (йег ехргеззхтеп) сфер*— хфоцессъ, ко- 
торый даетъ намъ возможность угнетать изв'бстныя движен1я 
въ присутствие весьма сильнаго влечешя къ нимъ или позы- 
ва, н чрезъ это выполнять друг1л опред^енныя движен1я, 
возбуждаемыя сравнительно бол^^е слабыми побужден1ями (им- 
пульсами). Воля и вниман1е, такимъ образомъ, представля- 
ютъ собою не кашя нибудь два различныя душевныя отправ- 
ленхя, но лишь двЬ различныя стороны одной и той же пси- 
хической задерживательной деятельности. Такимъ образомъ, 
когда я при процедур* гипнотизировашя избираю внимаше 
субъекта предметомъ своихъ операщй и если я при этомъ 
оказываюсь въ состоянхи воздействовать на эту сторону его 
душевной жизни, то можно уже напередъ ожидать, что рука 
объ руку съ подобнымъ изм4нен1емъ внимашя пойдетъ и из- 
менеше волевой деятельности; а именно такое ослаблен1е, 
почти совершенное уничтоженхе собственной воли и состав- 
ляехъ главнейшую характеристичную особенность гипноти- 
ческаго состояшя, на что мною указывалось уже неоднократно 
на предыдущихъ страницахъ. 

Впрочемъ, и здесь также мы легко открываемъ переход- 
ныя формы, доставляемыя намъ фактами повседневнаго жи- 
тейскаго опыта. Человекъ, весьма напряженно устремляющш 
свое внимаше на какой нибудь предметъ, будетъ ли это тою 
или другою задачею или какою нибудь внешнею вещью, мо- 
жетъ забывать обо всемъ окружающемъ, выполнять что ни- 
будь ему „внушенное", совершенно не думая объ этомъ, или, 
вернее, совершенно невольно, и въ заключеше „пробуждать- 
ся словно отъ сна" подъ влхяшемътого или другаго чувствен- 
наго раздражен1я. Это состоянхе, отлично известное всемъ и 
каждому изъ насъ,я не колеблюсь признать тождественнымъ 
съ первымъ стадаемъ гипнотизма. 

Въ прежн1я времена часто толковали также о животномъ 
магнетизме, причемъ подразумевалась известная магнети- 
ческая жидкость, исходящая изъ магнетизера. Это обстоя- 
тельство заставляетъ меня еще разъ напомнить о томъ, что 
въ теченш нашего изложешя намъ часто представлялся слу- 
чай обращать вниманхе читателя на разнообразное действхе, 

1а 3 
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оказываемое магнитомъ на затипнотизированныхъ лицъ. Этотъ 
фактъ представляетъ большой физ10догн<1ескш ннтересъ, такъ 
какь онъ приводить насъ къ необходимости допустить^ что и при 
нормальныхъ услов1яхъ нашъ организмъ относится къ матне- 
тическимъ вл1ян1ямъ не вполне нечувствительно, и что при 
гидноз<Ъ (и, конечно, также у истерическихъ особь) такая чу в- 
ствительцость представляется лишь ненормально повышенною. 
Бь нашему органу сознанхя, кь мозговой кор'Ь, проводится 
(и, стало быть, порождаетъ ощущенхе) лишь некоторая 
небольшая часть изь т4хь вн4шнихь чувственныхь раз- 
дражешй, которыя доходять до насъ вообще и возбуж- 
дають нашу нервную систему вь самомь д4л4; наша душа 
(РзусЬе) была бы просто не вь состояши воспринимать и 
переработывать вс^ эти раздражешя; наступаюпця на насъ 
целыми массами. Мы знаемъ также, что существують и та- 
К1я чувственный области, внутри которыхь большинство 
ощущен1Й — а можетъ быть, и вс* ощущешя — вовсе 
не переступаеть порога сознашя. Но, т4мь не мен4е, также 
и эти области доставляютъ намь св'Ьдйнхя о вн-Ьшнемь 
М1р4 и принимаютъ деятельное участхе вь работ* слож- 
наго механизма животнаго организма, хотя въ сущности 
д'Ьйствуюа'ь скрытно и втайне. Для того, чтобы взять обще- 
известные примеры, упомяну обь ощущен1яхъ мышечнаго 
чувства, чувства равнов^схн, о внутренностяыхъ ощуще- 
н1яхъ. Поэтому уже а рпоп невозможно было бы усмотреть 
решительно ничего нелепаго въ допущеши, что не только 
наше тело можетъ ощущать световыя и температурный отно- 
шеН1я окружающей насъ атмосферы, но что мы можёмъ также 
подвергаться влхянш и электрическихъ и магнетическихъ от- 
дошещй обитаемой нами среды. Въ виду этого —и особенно въ 
виду опытовь, сделанныхъ нами на загипнотизироваяныхъ ли- 
цахъ, — я самымь решительнымъ образомъ склоняюсь вь пользу 
существования магнетическаго чувства; конечно, при нормаль- 
ныхъ услов1яхъ определяемый имъ ощущенхя обыкновенно 
не достигаютъ нашего сознашя; что же касается до воспри- 
нимающихъ органовь чувствь, то я ни мало не сомне- 
ваюсь, что концевымь органомь магнетическаго чувства бу- 
деть признань рано дли поздно тоть или другой изь техъ 
периферическихъ концевыхъ органовъ, на которые теперь 
намь указываеть анатомхя, не будучи ещевъ состоян1и объяс- 
нить съ уверенностью ихь физхологическое значеше. 
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Считаю нелишнимъ заи'Ьтить въ заключенге, что ни 
чтеше мыслей, ни спиритизмъ— изъ которыхъ посл'Ьдшй не 
им'Ьетъ вообще никакого отношешя къ точному научному из- 
сл^довашю — не стоять ни въ какой связи съ гипнотиз- 
момъ. 



IV. Терапевтическое примЪнеше гипнотизма. 

Еакъ целебное средство, гипнотизмъ применялся уже съ 
еамыхъ древнихъ временъ— прим'бнялся, впрочемъ, далеко не 
всегда научнымъ образомъ. 

Это-то именно обстоятельство, что гипнотическая практика, 
вреся^довавшая врачебныя ц^ли, въ течеши многихъ дол- 
тихъ лЪть нах0|дщасъ почти исключительно въ рукахъ про- 
фановъ или, въ самомъ лучшемъ случае, въ рукахъ такихъ 
врачей, которые думали лишь о своей собственной выгоде, 
а не о благ* болънаго, которые, не обладая основатель- 
нымъ научнымъ образовашемъ, стрелшл:ись прежде всего къ 
шарлатанской эксплоатащи этого терапевтаческаго метода — 
это именно обстоятельство, говоримъ, и является одною изъ 
главн'Ьйшихъ причинъ, почему въ настоящее время боль- 
шинство врачей воздерживается отъ практическаго прим*- 
нен1я гипноза даже и въ гЬхъ случаяхъ, гд4 отъ посл^д- 
няго можно было бы ожидать вполн-Ь благопрхятныхъ резуль- 
татовъ. Врачъ опасается, — и такое опасенхе, можетъ быть, не 
лишено основательности,— что его могутъ принять за шарла- 
тана, и потому онъ решается лучше совс^мъ отказываться 
отъ возможныхъ услугъ этого терапевтическаго метода. Дру- 
гою очевидною причиною, отвращающею отъ врачебнаго при- 
м-Ьнешя гипнотизма, служить отсутствхе основательнаго зна- 
комства съ его явлешями, такъ какъ до сихъ поръ врачамъ 
представлялось лишь мало случаевъ для пр1обр4тен1я необ- 
ходимыхъ св4д4н1Й по этому предмету. 

Гипнотизмъ можетъ проявлять свое терапевтическое дМ- 
ствхе троякимъ путемъ: а) чрезъ гипнозъ какъ таковой; 
б) чрезъ анэстез1ю и в) чрезъ внушенхя. 

а) Гипнозъ уже самъ по себ4 можетъ оказывать бла- 
готворное, особенно же успокоительное вл1яше при изв^ст- 
ныхъ обстоятельствахъ. Многхе люди чувствуютъ себя въ 
течен1и долгаго времени утомленными и сонными уже поел* 

3* 
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самаго легкаго гипнотическаго сна. Далеко нер'Ьдко прихо- 
дится наблюдать, что поел* вечерняго гипнотизировашя сонъ 
субъекта бываетъ гораздо продолжительн-Ье и спокойнее. Мн4 
доводилось вид4ть посл4 легкаго гипнотизировашя ослабдеше 
и даже полное исч^зновеше припадковъ мигрени. Правда, у 
другихъ особъ, прежде чувствовавшихъ себя совершенно здо- 
ровыми, гипнотизироваше (особенно при помощи неподвиж- 
ной установки взгляда) оставляло по себ4 иногда тягостную 
и довольно продолжительную головную боль. 

Какъ мы уже упоминали въ одномъ м'Ьст*, душевно-боль- 
ные погружаются въ гипнотическое состоянхе обыкновенно 
лишь съ большимъ трудомъ. Т'Ьмъ не мен^^е, мн:6 однажды 
удалось успокоить въ несколько минуть и погрузить въ лег- 
кш сонъ крайне возбужденную душевно-больную, которая 
громко кричала и рвала и метала все вокругъ себя. Иногда 
мн4 удавалось успокаивать возбужденныхъ дущевно-боль- 
ныхъ на несколько минуть, но успокоеше не доходило до 
настоящаго сна, и безпокойство вскор:]^ возвращалось съ 
прежнею силою. 

При систематическомъ проведенхи этихъ, повидимому, без- 
усп'Ьшныхъ попытокъ, однако, мало по малу устанавливается 
продолжительное успокоеше, которое можетъ быть съ неко- 
торою вероятностью отнесено на счетъ повторнаго гипно- 
тизировашя. 

Дал^е, какъ заявляютъ некоторые авторы, имъ удава- 
лось гипнотизировать мало спавшихъ душевно-больныхъ во 
время нормальнаго сна и такимъ образомъ удлинять про- 
должительность посл^дняго. 

О другихъ врачебныхъ попыткахъ у душевно-больныхъ 
мы упомянемъ несколько ниже. 

1)июоп1;ра1Иег ^) изл4чилъ двукратнымъ гипнотизи- 
ровашемь меланхолическое состояше, развившееся у одной 
истерической особы. Въ т4хъ случаяхь, гд4 удается вызвать 
гипнозь тотчасъ при появленш предв4стниковъ истерическаго 
припадка, часто оказывается возможнымъ пресечь дальней- 
шее развитхе симптомовъ посл4дняго. ПобхПе йе 1а Тоиге1- 
1;е2), такая особа можетъ быть тогда оставлена въспокойномъ 
гипнотическомъ сн* въ течеши 10—15 часовь и даже еще 



О 8ос1ё1;ё йе В1о1о§1е, 1882. 

^) Ь'НурпоИзте аи рош4 с1е тие тёй1со-1ё^а1. 1887.* 
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дод-Ье. При помощи подобнаго систематическаго л'Ьченхя 
бываетъ возможно ограничить истеричесше припадки до весьма 
незначительнаго числа. При помощи простой гипнотизацш 
устраняются также и некоторые друпе симптомы истерш, 
какь, найр., сведенхя. 

Вга1Й и Коп21ег-1о1у приводятъ случаи, гд'Ь подъ 
вл1ян1емъ гипноза исчезали совс4мъ или по крайней м*Ьр4 
на время явлешя столбняка. 

б) Врачъ можетъ пользоваться, при извФстныхъ обстоя- 
тельствахъ, также и анэстезхею, обыкновенно появляю- 
щеюся во время гипнотическаго сна. О чемъ нибудь въ.род! 
выт4снен1Я хлороформа и другихъ анэстетическихъ средствъ 
изъ хирургической практики не приходится помышлять уже 
потому, что мнойе люди погружаются въ глубокш гипнозъ 
лишь съ трудомъ, а то и вовсе не погружаются, особенно если 
д'Ьло осложняется еще приооединешемъ возбуждешя и страха 
передъ предстоящею операщею. 

Упомяну только, что ^. С1о^ие4 еще въ 1829 году уда- 
лилъ большую раковую опухоль титечной жел4зы у загип- 
нотизированной дамы, причемъ последняя не почувство- 
вала ни даже самомалейшей боли. Впосл^дствш отъ вре- 
мени до времени подъ гипнозомъ предиринимались раз- 
нообразнМш1я крупныя и малыя операщи, и Е 8 (1а Не 
въ Калькутте похваляется, что ему удалось сделать въ гип- 
нотическомъ сн* бол-Ье 300 (по другимъ, более 600) опера- 
Ц1Й всевозможныхъ родовъ и назван1Й. 

При этомъ, конечно, ему оказала большое сод^йствхе та 
совершенно особенная чувствительность или воспрхимчивость 
кь гипнотизму, которою такъ отличаются индусы. 

Гипнотическая анэстезхя можетъ находить себ4 примк- 
нете въ самыхъ разнообразныхъ областяхъ врачебнаго искус- 
ства. 

Такъ, Рг11;21 ^) загипнотизировалъ одну первороженицу 
при появлеши первыхъ потугъ и пробудилъ ее только по 
окончан1И всего родоваго акта. 

Дал4е, проф. йсЬпИгХег любезно сообщилъ мн4, что 
онъ испробовалъ гипнозъ при паралитическомъ безгласхи 
(арЬошарага1у1;1са) и судорожной одышк* (йузрпоеа вразйса), 
причемъ въ н'Ьсколькихъ случаяхъ, въ особенности истери- 



^) Шепег тей. \^осЬеп8сЬг. 1885. 
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чёскаго характера, онъ получилъ вполн!б удовлетворительные 
результаты. Н^колько дней тому назадъ мн*! самому дове- 
лось присутствовать при одномъ изъ гипнотизащонныхъ 
опытовъ этого рода. Проф. 8сЬп1121ег воспользовался при 
этомъ отражателемъ, обыкновенно употребляющимся при ла- 
рннгосЕОпическомъ изсл^дованш и укр^пляемымъ на лбу; при 
помощи этого отражателя онъ направилъ яркш св^тъ въ 
глаза пащентки, причемъ уже черезъ н^колько минуть на- 
ступилъ полный гипнозъ, изъ котораго спустя десять минуть 
больная могла быть пробуждена лишь съ значительнымъ тру- 
домъ. Пащентка представляла при этомъ характерную кар- 
тину каталепсш. Опыты съ внушешемъ, предпринятыя нами 
надъ этою женщиною, намъ, однако, не удались. 

Дал^Ёе, съ помощью гипнотической анэстезш можно было 
бы, напр., производить операцш, особенно малыя, также 
и въ глазной практике. По всей вероятности, могла бы 
найти себ^ прим^ненге въ врачебной практик^^ и повышен* 
пая чувствительность отдйльныхъ органовъ чувствъ, 
наступающая у иныхъ гипнотизируемыхъ особь, такъ какъ 
подобные субьекты могли бы въ известной степени служить 
какь бы дкгностическими приборами и т^мъ облегчить рас- 
познаваше (8апуа1ге). 

в) Главн-Ьйшее значенье гипнотизма, какъ врачебнаго деяте- 
ля, однако-же, заключается, безъ сомн'6н1я, въ в н у ш е н 1 я х ъ! 
Впррчемъ, сп^шу заметить тутъ же, что, по моему мн^- 
Н1ю, л-Ьчеше внушенхями, — образомъ котораго можеть быть 
принято общеизвестное ^встань, возьми одръ свой и ходи", — 
можетъ применяться почти исключительно только къ исте- 
рическимъ или къ родственнымъ имъ состояшямъ — во всякомъ 
случае, исключительно къ такъ называемымъ функцюналь- 
нымъ нейрозамъ. Правда, мы сейчасъ увпдимъ, что этотъ 
целебный способъ применялся, будто бы, съуспехомъ и при 
некоторыхъ такихъ болезненныхъ *состоян1яхъ, которыя ни- 
коимъ образомъ не могутъ быть названы просто „нервными"; 
но я полагаю, что, по крайней мере въ настоящее время, къ 
такимъ случаямъ следуетъ относиться съ известною скепти- 
ческою сдержанностью. .^ 

Гипнотическая терашл при истерхи направляется пре- 
имущественно противу отдельныхъ припадковъ, и въ этой 
области можно достигнуть действительно прекраснейшихъ 
результатовъ. Полное исчезновенхе истеро-эпилептическихъ 
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приступовъ подъ вл1яшемъ лодобнаго л^ч^шя принадлежитъ, 
конечно, къ числу исключителъ&ыхъ случаевъ, но за то 
часто удается сд^ать нхъ бол'1е редкими, бол^е короткими 
и бол'бе легкими. Шкоторые авторы, нанр., Охоровичъ, 
даютъ даже опред^ленныя правила, которыя при л^чеши 
припадковъ помощью внушешя иогутъ, будто бы, вести къ 
полн^^йшему устранещю приступовъ, но я не стану зд^сь 
распространяться по поводу этой тэмы, такъ какъ пока 
всетаки нельзя еще говорить о чемъ нибудь въ род^^ 11аучно- 
проводимато и испытаннаго опытомъ метода. 

Доступнее всего для тако1Ч) л4чешя оказываются извест- 
ные стоЁгае симптомы истерики, какъ, напр., параличи, 
сведешя, половинная нечувствительность (гем1анэстез1я) и т. п. 

ВегпЬехт ^) приводить сопоставлеше многочисленныхъ, 
относящихся сюда случаевъ. Для прим'бра упомяну объ одной 
дам*, страдавшей истерическимъ безгласхемъ. Погрузивъ ее 
въ гипнотическш сонъ, онъ ей сказалъ: „Черезъ несколько 
дней вы выздоровеете и заговорите снова; вы сами знаете, 
когда именно къ вамъ вернется голосъ; когда это случится?" 
Она ответила: „Черезъ неделю." Такъ именно и случилось. 

ВегпЬегт сообщаетъ несколько случаевъ пляски св. 
Вита, щ* иногда достаточно было однократнаго гипнотизи- 
ровангя для того, чтобы достигнуть совершеннаго спокойствхя 
руки съ почеркомъ „достойнымъ каллиграфа", какъ это под- 
тверждаютъ приложенный имъ письменныя пробы. 

Когда, однако, намъ сообщаются случаи исц'Ьлен1я вну- 
шенхемъ гемиплепи, зависящей отъ мозговаго кровоизл1ян1я, 
или случаи улучшен1я или исц^летя разсЬяннаго склероза 
л различныхъ формъ мхэлита и тому подобныя „чудесныя 
исц^ленк (^ипйегкигеп)" — тогда, говорю я, мы поступимъ 
гораздо благоразумнее, пока не принимая такихъ случаевъ 
въ серьезъ или — что въ большинстве случаевъ можетъ 
оказаться всего уместнее— просто на-просто допуская со- 
мнешя въ правильности сделаннаго распозновашя. Вообще 
возможность улучшен1я здесь допустима лишь настолько, 
насколько дело идетъ о смягчеюи болей и кое-какихъ судо- 
рожныхъ пр!ипадковъ. 

Такъ, ВегпЬехт испробовалъ лечеше внушенаемъ въ не- 
сколькихъ случаяхъ хроническаго мхэлита. У некоторыхъ 



») Ье 1а Зи^^еаНоп. 1886. 
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больныхъ, страдавшихъ С1ганною сухоткою, онъ достигалъ 
временнаго прекращешл молнхевидно - стр^ллющихъ болей, 
брюшныхъ кризисовъ, схватокъ (тенезмовъ) мочеваго пуаыря. 
У одного изъ такихъ больныхъ улучшилась на короткое 
время даже и способность ходить, такъ что пащеятъ, кото- 
рый до того времени едва былъ въ состоян1и держаться 
прямо, началъ затФмъ передвигаться безъ помощи палки. 
Но вс4 подобные благопрхятные результаты всегда отлича- 
лись лишь весьма короткою продолжительностью. Гйпнотизмъ 
немогъ задержать смертельнаго исхода органическаго забол!]^- 
•вашя съ его функщональными разстройствами. 

Подобнымъ же образомъ, и при судорожной спинной, су- 
хотк* или при разсЬянномъ склероз* ВегпЬехт'у уда- 
валось временно ослаблять внушен1емъ сведешя или по- 
вышеше сухожильныхъ рефлексовъ, но онъ: ни разу не могъ 
добиться сколько нибудь прочныхъ усп4ховъ. 

вероятно, въ т-Ьсномь сродстве съ истерическими состоя- 
Н1ЯМИ находились и т* случаи аменорреи, которые были 
излечены припомощи внугаешя Вгахй^омъ, Уо181п'омъ^) и 
др. Последит разсказываетъ, напр-, о 18-л'Ьтней д'ЬвушкЬ, 
у которой месячное кровотечеше не возвращалось приблизи- 
тельно въ течеши полугода. Онъ внушилъ ей въ гипноз'Ь, 
что регулы появятся на следующее утро, ровно въ 8 часовъ. 
Он* дМствительно и наступили съ точностью въ указанный 
срокъ. 

Каше у ^) сообщаетъ случай пятилФтняго содорожнаго 
съужен1я мочеиспускательнаго канала у мужчины, излечен- 
ный слФдующимъ образомъ. Онъ внушилъ молодому человеку, 
что на следующш день во время визита онъ будетъ въ со- 
стояши мочиться безъ всякой боли и притомъ сильною, 
полною струею, и что исц^леше будетъ стойкимъ. Усп^хъ по- 
лучился самый полный. 

При истерическихъ и сродственныхъ имъ состояшяхъ мо- 
жетъ устраняться также п самый упорный запоръ, и при- 
томъ или путемъ простаго внушенгя или при посредств* во- 
ображаемаго проноснаго л:6карства, хотя бы последнее было 
только водою. Замечу зд^сь кстати, что целительному дМ- 
СТВ1Ю внушенш у истерическихъ лиць весьма часто значи- 



^) Кетие йе ГЬурпоИзте. 1-, стр. 221. 
2) 8ос1ё<;ё Ле Вю1о§г1е. 1886. 
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телъно способствуетъ назначенхе какого нибудъ безразлич- 
наго средства (французы любятъ назначать въ такихъ слу- 
чаяхъ особенно рИике т1сае рап18). 

Уо181П *) приб4галъ къ помощи гипнотизма также и 
при отъученш отъ привычнаго употребленк морф1я, причемъ 
онъ внушалъ пащентамъ, что они съ этихъ поръ не будутъ 
ощущать никатсой потребности въ морфй. Какь, однако, при 
этомъ стояло у него д^о съ обыкновенно бурными явле- 
Н1ЯМИ, вызываемыми внезапно-наступающимъ воздержан1емъ, 
изъ его короткаго сообщешя невидно. 

Хоть же самыя То 181 п ^) усердно занимался л^чешемъ 
душевно-больныхъ при помощи гипнотизма, и именно л4че- 
шемъ по методу внушешй. Напомню, однако, читателю еще 
разъ о томъ, что душевно-больные вообще представляютъ 
весьма неблагопр1ятный объектъ для гипнотизироватя. Впро- 
чемъ, по меньшей м^^р'б, огромное большинство наблю- 
денш, сообщенныхъ Уо181п'омъ, касается такихъ формъ 
душевнаго разстройства, который или признаются за истер1Ю 
уже имъ самимъ, или же должны быть признаны весьма 
близко стоящими къ истерш. Такъ, напр., онъ описываетъ 
подъ назвашемъ меланхол1и случай 25-л4тней женщины, ко- 
торая въ теченш 8 лФть не могла почти ничего 4сть всл4д- 
ств1е того, что всякая пища, будто бы, вызывала у нея 
приступы задушен1я и мучительную боль въ надчревь*. Уже 
при первой попытке удалось ее усыпить и заставить 'Ьсть 
все ей подававшееся, причемъ 'бда не вызывала никакихъ 
неудобствъ; при сл4дующихъ сеансахъ ей было внушено 
*сть и въ бодрствующемъ состоянш, и пащентка вскоре со- 
вершенно выздоров&1а. Едва ли можно сомн:]&ваться въ томъ, 
что въ этомъ случа* дАло шло вовсе не о меланхол1и, а о 
простомъ истерическомъ состоян1и. 

Настоящее состоян1е меланхолическаго угнетешя можетъ 
оказаться доступнымъ л4ченио внушешями, безъ сомн'Ьн1я, 
лишь въ какихъ нибудь исключительныхъ случаяхъ. Тоже 
можно сказать и о большинстве другихъ психозовъ, по скольку 
они возникаютъ не на истерической почв^. 

Но въ случаяхъ посл4дняго рода внушен1е можетъ ока- 
зываться крайне полезнымъ и въ томъ отношеши, что этимъ 



*) Кегие йе ГЬурпоизте. I, стр. 161. 
2) Кеуие Ле ГЬурпоИзте. 1, стр. 4. 
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дутемъ упрямыхъ,неугомонныхъбольныхъ, которые пользуют- 
ся всякимь удобнымъ и неудобнымъ случаемъ, чтобы всяче- 
ски терзать и мучить •окружающихъ, удается въ самое ^Бо- 
роткое время превратить вь послушныхъ, прив!бтливыхъ^, 
дружедюбяыхъ и благосБДонныхъ субъектовъ. 

ЫеЪаиИ съ помощью внушешя часто добивался из- 
л^чешя недержашя мочи (особенно ночнаго), какъ у д^тей, 
такъ и у взрослыхъ. Изъ 77 случаевъ положительно неудач- 
нымъ л*чен4е оказалось только въ 8, между т*мъ какъ въ 
56 случаяхъ было достигнуто полное исц'блете, стойкость 
котораго была удостоверена позднейшими св4д*шями въ 33 
случаяхъ. Авторъ поступалъ зд^сь такимъ образомъ, что онъ 
внушалъ загипнотизироданному пащенту: ^ъы будете чувство- 
вать 60 сне потребность мочиться, какъ только пузырь на- 
полнится, и тогда тотчасъ же проснетесь*'. Иногда онъ вну- 
шалъ также определенный часъ, въ который пащентъ дол- 
женъ просыпаться и испускать мочу надлежащимъ образомъ. 
Сл*дуетъ упомянуть также о томъ обстоятельстве, что при 
этомъ дело шло въ большинстве случаевъ о детяхъ; въ 
числе взрослыхъ, впрочемъ, была также 78-летняя старуха, 
которая была прочно исцелена после однократнаго гипноти- 
ческаго сеанса. 

Пределы этого труда не дозволяютъ мне входить въ раз- 
смотренхе другихъ, весьма многочисленныхъ спещальныхъ 
терапевтическихъ применешй гипнотизма, о которыхъ сооб- 
щается въ новейшей литературе. 

Если мы окинемъ взоромъ приведенные вкратце способы 
терапевтическаго примененхя гипнотизма и особенно зададимся 
вопросомъ о томъ, въ какихъ именно болезненныхъ фор- 
махъ мы можемъ ожидать какого нибудь успеха отъ этого 
метода лечешя, то окажется, что дело идетъ почти исклго- 
тельно о функщональныхъ нейрозахъ и прежде всего объ 
истерхи. Изъ Францш, где до сихъ поръ делались наиболее 
многочисленные опыты въ области гипнотизма и где поэтому 
врачи более всего имели случай ознакомиться съ теми 
вредными последствиями, которыми можетъ сопровождаться 
процедура гипнотизнрован1я, особенно если она предприни- 
мается невежественнымъ, ненаучнымъ образомъ — изъ Фран- 
Ц1И именно раздаются все громче п настойчивее голоса, 
которые не только требу^отъ ограничешя врачебнаго при- 
менен1я гипнотизма лишь одною истерикою (и притомъ 
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стфого опред^лбнньши, избранными елучаями последней), но 
даже дзамымъ р^шительнымъ образомъ осуждаюсь всякге опы- 
ты, предпринимаемые еъ ц^л[ью физгологичеекаго изучешя; 

Само собою разум^^етсяу нельзя не согласиться съ т^мъ^ 
что гипнотичесшя процедуры не должны предприниматься 
ради 81кбавы нев'^&жественными профанами или*прод'1лываться 
передъ публикою въвид'Ь увеселительныхъ представлешй. Но, 
съ другой ст(фоны, не слЬдуетъ заходить такъ далеко, чтобы 
требовать запрещешя даже изсл^дованш, предпринимаемыхъ 
св:]&дущиии людьми и проникнутыхъ самыми серьезными и 
высокими стремлен1ями— изсл^дованш, которыя несомненно 
рано или поздно дадуть намъ возможность составить себй 
бол^е ясное представленхе объ этой, остающейся пока еще 
тежною во многихъ отношен1яхъ области. 

Глава о терапевтическомъ прим^неши щпнотизма была 
бы неполна, если бы я не упомянулъ о томъ, что уже со* 
гр^м, и нашла себ*! практическое выраженхе мысль и о н е- 
дагогич:ескомъ прим^ненш гипноза. Первый толчекъ къ 
обсуждеюю этого вопроса былъ дань Вёг111оп'омъ *), и 
Нётеп<; ^) не замедлилъ призн1ать весьма счастливою мысль 
о томъ, что тамъ, гд4 педагогъ оказывается не въ силахъ 
ничего бол4е поделать, сл^дуеть обращаться къ помощи гип^ 
нотическихъ внушенш— ЬТ) ^нравственной ортопэдм", какь 
онъ нааываетъ гипнотическую процедуру, въ прим^ненш къ 
воспитательной области. Мальчикъ, который упорно отка- 
зывался учиться и поэтому былъ всегда посл4днимъ въ 
клЕасс^, былъ погруженъ ЫеЬаиН въ гипнотическое со- 
стояше для того, чтобы получить внушенхе: „отнын'Ь зани- 
майся своимъ ученхемъ съ прилежашемъ и усп-Ьхомь". Че- 
резъ шесть нед'Ьль мальчикъ, будто бы, сделался первьтмъ 
среди своихъ сотоварищей. Уже въ Зесйоп йе Рёйадоехе йе 
ГА880С1айоп ^гапдахзе ропг Гауапсетепк йез зсхепсез — въ 
Нанси (въ авг. 1886), гд4 ВёгШоп выступилъ съ под- 
робнымъ изложен1емъ своихъ воззрйшй, посл'Ьднк встрети- 
ли горяч1я возражен1я и лападки со многихъ сторонъ — 
встретили, какъ я позволяю себе думать, совершенно спра^ 
ведливо, ибо. воспитательная система, которой приходится 
прибегать къ помощи подобныхъ вспомогательныхъ средствъ. 



^) Кеуие йе ГЬурпойзте, I, стр. 84. 
^) Тамъ же, стр. 130. 
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не заслуживаетъ ничего бсигйе, кром'6 безусловнаго отверже- 
шя; я не гвоорю уже о тонъ, что вообще (игЬдуетъ воздержи- 
ваться отъ лишняго гипнотизирован1я д^^теи, которое ножетъ, 
пожалуй, внести въ ребенка зародышъ для посл^^дующаго 
развитая того или другаго нервнаго страдашя. 

Мн^ каже1ся зд^сь вполн'Ь уийстнымъ сказать несколько 
словъ вообще о т^^хъ вредныхъ посл^дствхяхъ, ко- 
торыя нотутъ возникать нзъ гипнотизировашя и которыя, 
поэтону, какъ мы уже упоминали, должны служить для насъ 
своего рода указан1емъ на необходимость надлежащей осто- 
рожности съ нашей стороны, какъ при терапевтическихъ по- 
пыткахъ, такъ и при физхологическихъ изслфдовашяхъ въ 
области гипнотическихъ явлен1й. 

Я неоднократно наблюдалъ и уже упоминалъ на этихъ 
страницахъ, что некоторый, весьма чувствительный особы уже 
посл:6 одного гипнотическаго сеанса могутъ долгое время 
(даже въ течеши нйсколькихъ дней) чувствовать себя нервно- 
разбитыми, утомленными, нездоровыми. Бели окЬ подверга- 
ются такимъ процедурамъ болФе или мен^ часто, то унихъ 
можетъ выработываться настоящая истер]я — правда, лишь 
въ томъ случае, если у нихъ уже существовало располо- 
жен1е къ этому забол']^ван1ю. Мног1я слегка „нервныя жен- 
щины", которымъ — какъ выражается ОШе йе 1а Тои- 
геие — „этотъ пунктикъ, называемый нервностью, придаетъ 
совершенно особенную прелесть" , становятся, благодаря такому 
л']&чен1ю самыми прекрасными, самыми образцовыми прим^ра&ш 
наиболее р^ко выраженной истерики. Приводить зд^сь отд'Ьль- 
ные примеры подобнаго сорта было-бы совершенно излишне. 

Особенно легко развивается подъ вл1яшемъ повторнаго 
гипнотизирован1я самородное снохождеше (сомнамбулизмъ). 
Уже однокртнаго гипнотическаго сеанса можетъ оказаться 
совершенно достаточнымъ, чтобы осталось это, безъ сомнЬшя, 
крайне непр1ятное посл'Ьдствге, какъ это доказываетъ случай, 
сообщаемый В ё г 1 1 1 о п'омъ *). 

Но также и у такихъ особъ, у которыхъ истерическхя 
явлен1я были вполне выражены еще ран!бе, — ^даже и унигь 
неподходящее прим^неше гипнотизма можетъ легко повести 
къ существенному ухудшение отд4льныхъ или многихъ симпто- 
мовъ существующаго страданхя. Сильные аффекты— особенно 



^) Ь'Нурпоизте ехрёптепза!. 1884. 
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боязнь, страхъ, ужасъ — неосторожно вызванные какимъ^ 
нибудь внушешемъ, часто могутъ повлечь за собой серьезное 
нездоровье, длящееся нер'бдко ц&1ыми днями. 

V. Судебно-медицинское значете гипнотизма. 

При поверхностномъ разсмотр-йнхи вопроса никакъ нельзя 
было-бы подумать, что гипнотизмъ можетъ им4ть столь мно- 
гообразное отношеше къ судебной практик*, какое онъ им-Ьеть 
въ действительности. 

Хотя, рядомъ съ короткими монографхями по этому во- 
просу (каковы труды Ые§ео18 ^), Ьайатпе'а ^) и др.), 
литература содержитъ также подробное сочинеше 0111 е йе 
1а Тоигеие'а ^), которое часто упоминалось нами на 
этихъ страницахъ и которое разработываетъ этотъ предметъ 
самымъ обстоятельнымъ и основательнымъ образомъ, — я все- 
таки считаю возможнымъ ограничиться зд^сь лишь немногими 
краткими зам-бчашями, такъ какъ, по крайней м^р*, до сихъ 
поръ во всей Герман1и и Австр1и гипнотизацхонная практика 
им^да лишь такое незначительное распространеше, что — 
поскольку мн4 известно — закону приходилось заниматься 
этимъ вопросомъ только въ весьма небольшомъ числ* слу- 
чаевъ. На этомъ основан1и я не стану зд4сь распространяться 
объ этомъ предмет* съ такою подробностью, какую могла-бы 
дозволить сущность д^ла. 

Ые§ео18 полагаетъ, что гипнотизмъ можетъ ирхобр^сти 
важное значенхе, какъ въ гражданско-правовомъ, такъ и въ 
уголовномъ отношен1и. По моему мн^шю, однако, судебно- 
медицинское значенхе гипнотизма можетъ сказываться только 
въ последней области, такъ какъ вс4 примеры, заимствуе- 
мые Ыё§ео18 изъ гражданской практики, насамомъ д^л* 
касаются пользованхя гипнотизмомъ съ преступнымъ нам4ре- 
шемъ и въ силу этого безусловно подлежать в-Ьд^шю уго- 
ловнаго суда. 

Ые§ео18 говорить одной загипнотизированной дам*: 
„Вы знаете, сударыня, что я даль вамъ взаймы - 500 фран- 
ковъ; потрудитесь дать мн* удостов^рете въ полученш вами 



О Ве 1а 8ид§е8<;1оп Ьурпо<;^^ие. 1884. 
^) Кеуие йе ГЬурпоизще. I, стр. 10. 
3) Ь'НурпоШте, 1887. 
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ОФъ меня этой суммы''. — „Но, милостявый государь, вы мн^^ 
никогда ничего не давали!'' — „Сударыня, вамъ изм1няе!гь 
память: вчера, на этомъ самомъ м'ЬстЬ, явручилъвамъсвер- 
токъ золотыхъ на эту сумму полностью". Подъ вл1яшемъ 
продолжающагося внушешя дама начинаетъ колебаться, при- 
поминаетъ,наконецъ, вполн'6 убеждается въ справедливости вну- 
шеннаго факта и пишетъ по вс^мъ правиламъ заемную рос- 
писку на требуемую сумму съ обязательствомъ уплатить ее 
въ определенный срокъ. 

При составлеши духовнаго зав^щанхн злоупотребленге 
можетъ практиковаться на различные манеры. Если, еъ 
примеру, д4ло идетъ о какихъ нибудь набожиыхъ и благоче- 
стивыхъ особахъ, то заинтересованный шхгъ-бк заеквкгь 
явиться имъ Господа Бога, отдающаго желательный при- 
казашл, въ исполненш которыхъ тогда уже, конечно, 
сомневаться нечего. 

Если бы кому вздумалось разстроить бракъ, то можно 
было бы внушить невесте, чтобы она сказала „петь" во 
время венчальной церемонш. Или можно было бы воспрепят- 
ствовать данному лицу совершить то или другое деяше, вну- 
шивъ ему несаособность писать, говорить, слышать или видеть. 

Во всехъ вышеприведенныхъ примерахъ заимствован- 
ный изъ гражданской практики фактъ служить лишь осно- 
вою для преступнаго деяшя, которое одно только и прихо- 
дится принимать къ разсмотрешю. 

Поэтому я могу теперь разобрать вкратце, какъ могуть 
быть многообразны те точки зренхя, съ которыхъ можно раз- 
сматрввать судебно-медицинскую сторону гипнотизма. 

1 ) На вопросъ о томъ, можетъ ли быть кто либо сделанъ о т- 
ветственнымъ за деян1я, совершаемыя во время гип- 
ноза, — ответить, безъ сомнешя, весьма легко: способность 
къ вмененш въ этомъ состоянш вполне отсутствуетъ, ибо 
существеннейшую характеристичную черту гипнотическаго со- 
СТ0ЯН1Я представ ляютъ не только то обстоятельство, что при 
немъ вполне или почти вполне уничтожается сознанхе, но 
и то полнейшее отсутствхе воли, при которомъ собственные 
золевые импульсы безусловно подчиняются посторонней воле. 

Что ответственнымъ за выполнеше послегипнотическаго 
внушен1я не можетъ делаться никто, кроме внушающаго 
лица, объ этомъ мы упоминали уже выше. Лицо, восприняв- 
шее подобное внушенхе, находится въ моментъ исполнена 
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послЬдняго въ ненормальномъ душевномъ состоянхи, которое 
характеризуется прежде йсего именно зам4щен1емъ собствен^ 
НОЙ ВОДИ постороннею, ч4мъ, отевидно, вполн* исключается 
всякая способность ко вм4нешю. Напротивъ того, душеное со- 
стоянхе въ течеши промежутка между первичнымъ гипнозомъ 
и выполнешемъ внушенхя должно считаться нормальнымъ, 
на что я также уже указывалъ въ своемъ м4сгЬ. 

2) Уже неоднократно случалось, что женщины во время 
гипноза были изнасилованы гипнотизеромъ, Можетъ 
случиться, что жертва изнасиловашя узнаетъ о случившемся 
не раньше, ч-Ьмъ появятся нееомнйнные признаки бере- 
менности. Съ другой стороны, известны и таше случаи, гд* 
истеричесйя особы утверждали безъ всякаго основатя, что 
надъ ними было учинено половое насилхе. — Въ виду того, 
что подобныя основательныя или неосновательныя обвине- 
Н1Я, повидимому, учащаются и уже не ограничиваются бол'Ье 
одною Францхею и Англхею, будетъ целесообразною предо- 
сторожностью предпринимать гипнотизироваше всегда въ 
присутствхи третьяго лица (прибавимъ, кстати, что подобная 
м'Ёра предосторожности по разнымъ причинамъ не повредить 
и при гипнотизироваши мужчинъ). 

3) Такъ какъ невменяемость загипнотизированныхъ особъ 
представляетъ незыблемый обще-известный фактъ, то иногда 
можетъ иметь место также и симуляцк гипнотическаго 
состояшя съ целью оправдав1я какого нибудь преступ- 
наго деян1я. Обнаружеюе подобнаго обмана въ большин- 
стве случаевъ сжажется нетруд иымъ, если при разсмотреши 
дела принимать во вниманхо различныя, описанныя выше 
явлешя, наблюдаемыя при гипнозе, каковы: анэстезхя, све- 
ден1е и т. п. 

4) Такъ какъ гипнотизироваше (особенно если оно пред- 
принимается повторно) можетъ причинить продолжительныя 
разстройства здоровья, то иногда случается, что при- 
ЧИНИВШ1Й такое повреждеше привлекается къ ответственности. 
Такъ, СЬагр1§поп разсказываетъ, что одинъ „любитель 
(ата1еиг)" по части гипнотизма загипнотизировалъ маль- 
чика; появились судороги, и мальчикъ проболелъ целый 
годъ. Судъ приговорилъ виновнаго къ денежной пене въ 
1200 франковъ.— Сюда же принадлежить и запрещеше вла- 
стями публичныхъ гипнотичеекихъ представленш (напр., 
Напвеп'а въ Вене). 
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5) Было предложено также пользоваше гипнотизмомъ со 
стороны судебныхъ властей для того, чтобы этимъ путемъ 
выкидывать тайны или вымогать признанге у обвиняв- 
мыхъ. Яе говоря уже о томъ^ что подобный образъ д^^йствш 
пришлось бы признать безусловно безнравственнымъ („нрав- 
ственною пыткою^, какъ быль названъ этотъ проектъ въ 
печати), не сл^дуетъ забывать также и того обстоятельства, что 
показашезагипногизированнаго, а потому и невм^^няемаго чело- 
в'бка не можетъ им^ть ни малМшаго значешяпередъ закономъ. 

6) Наибольшее значеше и, вм^сгб съ т^мъ, наибольшее 
разноо6раз1е представляютъ, наконецъ, т*]^ случаи, при ко- 
торыхъ поводъ кь столкновенш съ законами могутъ подавать 
гипнотическхя внушен1я.— Н4тъ ничего легче, какъ побу- 
дить пригодное къ внушешямъ загипнотизированное лицо къ 
письменному изготовленш какого угодно свидетельства, къ 
подделки векселя и т. п. При помощи обратно- действующихъ 
внушен1й могутъ поставляться ложныя свидЬтельскхя пока- 
зан1я, какъ можетъ пояснить одинъ изъ прим^ровь, подробно 
приведенный мною несколько выше. ДалФе, часто (хотя и 
не всегда) удается внушить во время гипноза какое нибудъ 
преступное д-Ьянхе (напр., воровство), долженствующее быть 
совершеннымъ лишь по пробуждеши. — Въ виду того, что 
внушен1емъ можно дМствовать и на непроизвольныя мышцы, 
а также и въ виду того, что этимъ путемъ возможно ускорять 
насту плеше м^сячнаго кровотечен1я, — ^позволительно допустить, 
что въ гипнозе можетъ быть усп'бшно вызванъ и выкидышъ. 

, Если принять во вниманхе случаи, подходящхе подъ руб- 
рики 2 и 6, то самъ собою возникаетъ вопросъ, не можетъ 
ли оказаться возможнымъ, что какая нибудь особа будетъ 
загипнотизирована помимо ея воли и помимо ея знашя и 
затАмъ подвергнута насилш въ томъ или другомъ направлен1и? 
Совершенно исключена такая возможность быть не мо- 
жетъ; мн4 сдается, однако, что подобная опасность въ дей- 
ствительности можетъ быть признана лишь довольно незна- 
чительною, такъ какъ возможность осуществлешя такого про- 
цесса требуетъ совпадешя многочисленныхъ благопрхятныхъ 
обстоятельствъ. Какъ бы тамъ ни было, Ые^еохв, обращаясь 
къ такимъ лицамъ, у которыхъ уже а ргхоп можно заподо- 
зрить существоваше способности сравнительно легко под- 
даваться гипнотизировашю, то есть, обращаясь преимуще- 
ственно къ легко возбудимымъ субъектамъ— даетъ имъ совать 
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никогда не смотреть по долгу и пристально на одну и туже 
точку, когда имъ приходится оставаться съ глазу на глазъ съ 
незнакомцми людьми, напр., въ вагоне на железной дорог^^. 

Во всякомъ случа:^, мы не можемъ согласиться съ СиПег- 
ге'омъ ^), который заявляетъ, что гипотеза, допускающая 
возможность загипнотизирован1я кого-либо, помимо его воли и 
безъ его в'Ьдома, должна быть абсолютно отвергнута; что подобная 
гипотеза можетъ быть пригодна лишь разв'6 въ качестве темы 
для блестящвхъ академическихъ прешй, но никоимъ обра- 
зомъ не може!ГЬ выдержать строгою научной критики^. 

Для возражешя ему, намъ не зач^мъ даже приб'бгать къ 
относительно рЬдкимъ прим^рамъ обворожен1я или околдовываг 
шя (&8С1пайо11); въ теченш нашего изложешя намъ уже 
неоднократно представлялся поводъ касаться относящихся 
сюда случаевъ. Мн4 лично не разъ приходилось вид4ть, какь 
нервный особы, не им-Ья понятхя, о чемъ именно идетъ д4ло, 
и следуя прищашешю смотреть на пом'^^щенный надлежа- 
щимъ образомъ блестящхй предметъ, черезъ несколько се- 
кундъ впадали въ глубочайшш гипнотичесюй сонъ. 

Сюда-же относится также и уже упоминавшшся нами 
фактъ, что некоторый особы, подвергавш1яСлЯ ран4е гипнотизи- 
роваюю— а дныя даже и безъ этого услов1я--обнаруживаютъ 
крайнюю податливость по отношешю къ внушешямъ. 

Хотя мы при этомъ и не можемъ описать того богатства 
и разнообраз!я внушешй, съ которыми мы встр'бчаемся при 
гипнотическомъ сн4, всетаки они могутъ получать судебно- 
медищ1нское значенхе при изв^стномъ теченш обстоятельствъ. 
Св4дущ1Й человФкъ въ подобномъ случа* можетъ иногда 
очутиться въ крайне затруднительномъ положенш, имен- 
но всл4дств1е недоказаннаго предществовавшаго гипноти- 
зировашя. Наприм4ръ, въ бодрствующемъ состоян1и мо- 
гутъ быть внушены разнообразный галлюцинацш (иллюзш 
внушаются труднее) и всл4дств1е этого субъектъ можетъ 
быть доведенъ до ложнаго свид^тельскаго показанхя (напр., 
насчетъ присутствхя того или другаго лица, или насчетъ 
кровяныхъ пятенъ на какомъ нибудь предмете и т. п.) на 
суд*. Если при этомъ и будетъ доказано, что подобный вну- 
шенный показаюя на самомъ д^л* ложны, то всетаки 
тогда прежде всего подумаютъ, разумеется, о преднам4рснномъ 



^) Ма^пеизте е% Нурпоизше, 1886. 
ОВВРШТвЙНВРЪ. — гжпнотизнъ. 
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введенш еуда въ заблужденье и такимъ образомъ легко вросмот- 
р4ть возможность, что д'Ьло могло идти о внушенхяхъ — ^возмож- 
ность, которую, какъ мы вид'Ьли, исключать отнюдь не сл'Ьдуетъ. 
Сюда же, наконецъ, примыкаютъ и н:Ькоторыя состоянья, 
СВ0ДЯЩ1ЯСЯ къ своего рода самовнушенхю (Аи*08и§§е8Йоп)— со- 
стояшя, которыя наверное почти во вс4хъ елучаяхъ были бы 
признаны притворствомъ, если бы имъ пришлось сделать- 
ся предметомъ судебно-медицинскаго изсл*дован1я. Мы го- 
воримъ о гЬхъ параличахъ, сведеньяхъ и т. п. явлешяхъ, 
которыя выработываются самородно подъ вльяшемъ бол^знен- 
наго воображенья или сильнаго возбуждешя и могутъ снова 
исчезать столь же внезапно, какъ они развились. 



Мое яам^реше состояло въ томъ, чтобы съ наивозмож- 
ною краткостью охарактеризовать ту точку зренья, на кото- 
рую стало учеше о гипнотизм*, благодаря изсл4довашямъ 
посл^днихъ л4тъ, и чтобы — какъ уже сказано во вступлеши — 
вывести отсюда необходимость для врача ознакомиться по- 
ближе съ этимъ предметомъ. 

Выполняя свое намеренье, я всячески старался избегать 
сообщешя слишкомъ многочисленныхъ частныхъ прим4ровъ, 
которые, хотя и могли бы способствовать лучшему уяснешю 
предмета и возбуждать въ высокой степени нашъ интересъ, 
всетаки были бы помехою для осуществленья моей ц4ли— 
для развертывашя въ возможно узкой рамк* возможно пол- 
ной картины явленьй гипнотизма. Желаюпце ознакомиться 
съ отдельными затронутыми вопросами въ бол^е подробномъ 
вид* благоволятъ обратиться за этимъ къ тому или дру- 
гому изъ спещальныхъ сочинешй, обогатившихъ литературу 
въ самое недавнее время. 

Тотъ фактъ, что изучеше гипнотизма об^щаегь въ буду- 
щемъ разр^шеше значительнаго числа физшлогическихъ и 
психологическихъ вопросовъ, — д^лаегь занятье этимъ пред- 
метомъ вш,е бол^е привлекательнымъ и интереенымъ; что же 
ьсасается того обстоятельства, что мы при этомъ часто на- 
талкиваемся на явленья, кажуш;1яся намъ съ перваго взгл^ца 
чудесными или необъяснимыми, то оно, конечно, не можетъ 
и не должно останавливать серьознаго и воодушевденнаго 
искателя истины. 
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ПРИБАВЛЕН1Е: 

О чтен1и мыслей. 

Я упомянулъ уже въ одяомъ м*ст4 (см. выше, стр. 35), 
что иные ставятъ въ т4сн4йшее отношен1е къ гипнотиз- 
му также и чтенхе мыслей и даже спиритичесшя чудеса. 
Что касается спиритизма, то я не вижу никакой надоб- 
ности въ трагЬ словъ по поводу этого предмета— чтобы тамъ 
ни подразум:6валось. подъ нимъ, сношеше ли съ духами на- 
шихъ почившихъ предковъ, или порханхе вокругь насъ ги- 
таръ и всякой другой житейской утвари. 

Напротивъ того, мн4 хочется воспользоваться этимъ случа- 
емъ, чтобы обратить внимаше на чтеше мыслей, какъ на инте- 
ресный и легко устанавливаемый физ10логическ1Й опытъ, 
хотя оно, повторяю, не им'Ьетъ решительно ничего общаго 
съ гяпнотизмомъ. 

Бакъ изв']&стно, процессъ при такъ называемомъ чтеши 
мыслей состоитъ въ сл^дующемь: Кто нибудь обращаетъ все 
твое внимаше на известное, напередъ определенное д^янхе, 
которое долженъ выполнить мысле читатель. Оба лица нахо- 
дятся въ непосредственномъ т4лесномъ соприкосновеши— 
большею частью при посредстве касан1я рукою (какимъ 
именно образомъ совершается последнее, довольно безразлично 
для существа дела); въ весьма многихъ случаяхъ мыслечита- 
тель действительно выполняетъ задуманное деян1е, напр., 
находить спрятанный предметъ, несетъ его въ надлежащее 
место и т. п. 

Мне довелось проделать въ небольшомъ кружке значи- 
тельное число многобразно-поставленныхъ опытовъ этого рода 
съ професс1ональными чтецами мыслей и затемъ часто повто- 
рять ихъ съ другими лицами, причемъ мыслечитателемъ бы- 
валъ то я, то другое лицо. 

Такъ, напримеръ, мне была поставлена задача отпра- 
виться къ фортешано, открыть его и последовательно ваять 
тоны с п е. левою рукою я держалъ себе носовой платокъ 
передъ глазами, между темъ какъ ведшая меня особа слегка 
охватывала своею рукою мое верхнее плечо. Когда я шелъ 
въ ложномъ направлеши, то со стороны державшей меня руки 
тотчасъ же ощущалось заметное сопротивленхе, которое по- 

4* 
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ложнтедьно исчезало, какъ скоро я двинулся къ фортешано. 
Когда я, прибывъ къ вгЪсту назначешя, началъ медленно пе- 
ребирать клавиши однимъ палъцемъ, то въ моменгь попада- 
Н1Я посл^дняго сначала на с и затбмъ на б я могъ почув- 
ствовать совершенно явственное, не поддающееся точному 
описанш „подтверждающее" или „соглашающееся" движеше 
въ ведшей меня рук^. Подобнымъ же образонъ, когда въ 
другомъ случае мн^ было предназначено достать высоко-по- 
ставленный предмегь, я самымъ несомнЬннымъ образомъ полу- 
чилъ толчекъ, указавш1й мн*! потребное направлеше, не смотря 
на то, что водившая меня особа положительно не ощущала, что 
ею было сд&юно какое бы то ни было движенхе въ этомъ род11. 

Въ т4хъ случаяхъ, когда я самъ бывалъ „вожатымъ", 
мн4 удавалось часто (хотя далеко не всегда) при помощи 
весьма точнаго н строгаго самонаблюден1я ловить себя на 
томъ, какъ я наводилъ мыслечитателя на задуманный путь 
при помощи совершенно непроизвольнаго мал^йшаго движе- 
н1я въ своей рук^. Иногда, правда, такое движеше должно 
было совершаться на столько тонко, что я былъ не въ со- 
стоянш уловить его сознашемъ, и тогда, конечно, прихо- 
дилъ въ изумленхе при внд'6 точнаго исполнешя со стороны 
чтеца задуманнаго мною для него порученхя. 

Обьясненхе чтен1я мыслей, стало быть, сводится— какъ 
это уже указывали друпе авторы, особенно Ргеуег— на 
непроизвольный и большею частью безсознательныя двнже- 
н1я водящаго лица. Ч^мъ съ большею полнотою сосредото- 
чиваетъ посл']^днее свое вниманге на предназначаемой ц&еи, 
ч'бмъ съ ббльшимъ напряжешемъ и во^ужден1емъ оно ожи- 
даетъ выполнешя задуманной задачи, т^мъ бол'бе оно содМ- 
ствуетъ подтверждающимъ образомъ во всемъ, что соотв4т- 
ствуетъ такому исполненш, и т4мъ бол4е оно противудМ- 
ствуетъ путемъ задержашя во всемъ, что противоречить 
поставленной ц4ли. 

Чтецъ мыслей, съ своей стороны, не долженъ ни пускаться 
въ догадки, ни мыслить вообще; онъ долженъ исключительно 
чувствовать и сл4по Отдаваться руководству этого чувства. 
Не подлежитъ никакому сомн^шю, разумеется, что, помимо 
большихъ индивидуальныхъ колебашй въ тонкости чувства, 
последнее можетъ еще весьма существенно повышаться или 
утончаться подъ влхяшемъ продолжительнаго упражнешя. 



Издашя К Риккера въ С.-Петербург*. 

Невсшй просп., К- 14. 

Наследственность Душевныхъ Свойствъ. 

Сочинеше Т. Рибо. 

Переводъ съ 2-го французскаго издашя подъ редакц1еЁ А. Черемшансиаго. 

1884. Ц11на 2 руб. 50 коп., съ пересылкою 2 руб. 75 коп. 



КраткШ Курсъ Пситтрш. 

ЛеПЦи, читанныя при Императорскомъ Казанскомъ Университете 

профессоромъ д-ромъ А. У. Фрезе. 

Ц^Ка 2 р. 50 к., въ переплете 3 р., за пересылку 40 к. 

(Изъ пр^Фислоегя). Литература псих!атрш въ посл:ЬдшяЗО— 40летъ 
обогатилась й% иалымъ числомъ трудо^ъ. Независимо отъ текущихъ 
журналовъ, содсфакащихъ обильный матер1алъ для всесторонняго изучешя 
душевныхъ бол^эМ1, изданъ быль ц^лыж рядъ самостоятельныхъ сочи- 
нешй, свидетельству1Ьщихъ о возрастающемъ развитш псих1атр1и. 

Ёъ виду того, что лучш1е и нов^Ёш!е изъ иностранныхъ ученыхъ 
трудовъ слишкомъ обширны для достижешя ближайшей ц-^ли, которую 
ставитъ себ'Ь врачъ-неспещалистъ, авторъ приступилъ къ издан1ю крат- 
каго курса псих!атр1я, причемъ онъ руководствовался стремлешемъ не 
обременять липшимъ вниман1я читателей, не пропуская, однако, ничего 
существеннаго и необходимаго для возможно полнаго ознакомлетя съ 
душевными болезнями. 

Главнымъ образомъ им^я въ виду практическую сторону, авторъ 
старался содМствовать тому, чтобы читатель находилъ въ этомъ сочи- 
неши руководство правильно распознавать пом:Ьшательство, давать ра- 
щональные сов'Ьты дня обращешя съ больными, лечить ихъ, не впадая 
въ грубыя ошибки, и, наконецъ, по крайней м'ЬрФ, въ бол^е явныхъ 
случаяхъ, принимать на себя судебную экспертизу, не опасаясь уронить 
незнашемъ достоинство науки. 



Учебникъ Психхатрш. 

составленный на основаши клиническихъ наблюдешй для практическихъ 
врачей и студентовъ 

профессоромъ Крафтъ-Эбингоиъ. 

Дерев, съ н^мецкаго Ал. Черемшансиаго, съ прим^чангями и дополнешями 

къ нФкоторынъ статьямъ, сд^ланнымъ проф. И, П. Иермеввскимъ. 
Часть I. Общая патолог1я и терап1я помешательства. Часть II. Частная 
патолог1я и терап1я помешательства. Часть Ш. Клиническая казуистика. 
1881—82. Ц*на 5 р. 50 к., съ иерее. 6 р. 
Учебникъ псих1атр!и профессора КгаШгЁЫв^'а былъ встргЬченъ въ 
медицинской печати самыми лестными и вполн'Ь заслуженными имъ от- 
зывами. При составлеши своего учебника авторъ руководился глубокимъ 
убежден!емъ, что <псих1атр1я должна сделаться общимъ достояшемъ 
практическихъ врачей для пользы науки и общества». Отличнымъ всту- 
пительнымъ руководствомъ можетъ служить этотъ учебникъ для т^хъ 
врачей, которые намерены посвятить себя спещальному изучешю пси- 
Х1атрш. Много верныхъ, самостоятельныхъ зам^чашй автора, много ин- 
тересныхъ наблюденШ и очень удачную классификацш формъ душевныхъ 
болезней найдетъ въ этой книге и опытный спещалистъ-психхатръ. 



Жздате Б. Риккера въ С. -Петербурге. 

Невсюи просп., >р. 14. 

Методы Общей Электризацш. 

(Общая гадьванизац1я, фарад1зац1я, электрическая ванны и фрашии- 

низац!я). 
Матер!а1ы для электрическаго л^чешя нервной слабости (нёйрастешя 

и нёйрозы). 

Д-ра мед. $|дтип(1-ТЬео(1ог $Ып'а. 

Съ 35 рисункап. 

Переводъ подъ ред. част. преп. военно-мед. академ1и В. И. Дроздова. 

1883. Ц^на 1 руб., съ пересылкой 1- руб. 20 к. 

Лредисловге (гвтора: Общая фарадизац1я челов'Ьческаго т^ла, вве- 
ден1|ая Веаг(1'омъ н Воск\7е1Гемъ въ Нью-1орк^Ь уже съ 1867 года, а 
также и нривгЬнете статическато электричества, практикуемаго въ 
Париж^^ СЬагсо! и У!боигоих въ продолжен1е уже З-хъ л^тъ, до сихъ 
поръ еще не усп11ли войти во всеобщее употреблешекЬкецкихъэдектро- 
терапевтовъ и практическихъ врачей. Это зависало отчасти отъ свой- 
ственнато намъ скептическаго отношешя ко всякой л^^чебяой систек^^, 
не основанной на строго научной теор1и, а отчасти и отъ затрудни- 
тельности и неудобства относящихся сюда техническнхъ способовъ. Мелсду 
Т'Ьмъ, результаты, получаюпцеся посредствомъ общей фараднващи, столь 
зам^^чательны, что, несмотря на неудовлетворительность физюлогиче- 
скато объяснения ихъ, они должны уб'Ьдить самаго за^ореоЬлаго скеи< 
тика, если только онъ потрудится провл-Ьдить предлагаемые факты. 

Въ настоящей монограф!и, на основаши собственнаго опыта» я 
попробовадъ кратко и сжато изложить относяпцяся сюда технически 
приспоеоблешя и манипуляцш, съ ц'Ьлью представить врачанъ практик 
ческое руководство для производства общей фарад^защи, гальванизации 
и электризащи, причемъ я умышленно уклонялся отъ всякаго рода 
не общедоступяыхъ физическихъ и физ1ологическихъ разъяснешй. 

Электротерашя. 

Проф. ЕгЬ'а. 

ПереЁодъ подъ ред. част. преп. В. И. Дроздова. 

Первая воловина. 1882 г. Ц^^на 2 р. 40 к., съ перес. 2 р. 75 к. 

Вторая половина. 1883 г. Ц*на 3 р., съ перес. 3 р. 30 к. 

(Составляетъ Ш томъ сРуководства къ общей терап1н 21ет88еп*а>) 

СотреМшт Э1ектротераши. 

Соч. д-ра К. Н. Р|ег80л'а. 

Перев. яодъ ред. д-ра В. Дро-здова. 
1880. Ц4на 1 руб. 50 коп., съ пересылк. 1 руб. ,70 к(Н1. . 

Хроническое Отрав1ете Морфхемъ 

и д11чек1е пооредотвожъ поотепеннаго офнят1я ]сорф1я 
Соч. Д-ра Р. Буркарта. 

Переводъ подъ ред. д-ра А, Д. Марсикани. 
1882. Ц*на 1 р. 20 к., съ перес. 1 р, 40 к . 
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Издашя К. Риккера въ С. -Петербург*. 

Невсшй просп., № 14. 

РУКОВОДСТВО КЪ ОБЩЕЙ ТЕРАП1И. 

издаваемое подъ редакщей проф. Шетввеп^а. 
Состоитъ изъ 4-хъ томовъ: 

Томъ I. Часть 1-я. Введеше профессора 21еп188еп'а. О питаши больныхъ 
и о д!этбтическихъ способахъ л^чен1я проф. Ваиег'а. Переводъ подъ редакц. 
М, Я. Капустина. 1885. Щна 3 руб., съ пересылкою 3 р. 50 к. 

Дриложеиге: Л^чен1е кумысомъ и кефиромъ д-ра В. А. Штанге. 1886. 
Ц*на 1 р., съ Перес. 1 р. 20 к. 

Часть 2-я и 3-я. Противулихорадочные способы л^чбН1я проф. ЫеЬегте!- 
<1ег'а. Общ1я кровопускан1я. Переливаше проф. ]Огдеп<еп'а. Накожный, вкож- 
ный и подкожный способы употреблешя л^карствъ проф. Еи1епЬигд'а. Пере- 
водъ подъ редакц1ей проф. В. А. Маиассеина. 1881. Ц- 3 руб. 60 коп., съ 
пересылкою 4 руб. 

Часть 4-я. Дыхательная терашя проф. Оег!еГя. Переводъ подъ редакцхей 
проф. В. Л. Маиассеина. 1884. Ц^на 5 р. 20 к., съ перес. 5 р. 70 к. 

Тошгь II. Часть 1-я. Климатотерап!я д-ра Н. ИУеЬег'а. Переводъ подъ ре- 
дакц1ей В. И. Дроздова. 1883. Ц^^на 1 р. 60 к., съ перес. 1 р. 80 к. 

Часть 2-я. Общая бальнеотерап1я проф. 1е1сМеп8!вгп'а. Переводъ подъ 
редакцхей д-ра Милютина. 1884. Ц. 2 р., съ перес. 2 р. 20 к. 

Часть 3-я. Гидротерап1я проф. М^1п!егп1!2'а. Переводъ подъ рбдакц!ей 
проф. В. А. Маиассеина. 1882. Щна 2 р. 40 в., съ перес. 2 р. 70 в. 

Томъ III. Электротерап1я проф. ЕгЬ'а. Переводъ подъ редакцией В. И. 
Дроадо^а.—Первая половина. 1882. Ц*на 2 р. 40 к., съ перес. 2 р. 70 к.— 
Вторая половина. 1883. Щна .3 р., съ перес. 3 р. 30 к. 

Томъ 1У. Часть 1-я. Общая ортопед1я, гимнастика и массажъ профессора 
ВиасН'а. Переводъ подъ редакц1ей д-ра Ленсберш. 1884. Ц^на 2 р., съ перес. 
2 руб. 20 коп. 

Часть 2-я. Терап]я разстройствъ кровообращешя, ослаблешя сердечной 
мышцы, недостаточнаго уравнов^^шен1я при порокахъ сердца, ожирешя сердца 
и тучности, изм^нетй въ легочномъ кровообращен1и и т. д. проф. ОеНеГя. 
1887. Щна 3 р., съ перес. 3 р. 30 к. 

Каждая часть составляетъ самостоятельное ц-блое. 
Щна всему издан1ю 21 руб;, съ перес. 24 руб., за переплетъ 
11 частей по 60 коп. 

Отд'Ьльныя части продаются только по вышеозначеннымъ д^Ьнамъ. 



Архивъ Клиники Внутренн. Бол:1Ьзней 

профессора С. П. Боткина. 

Томъ I за 1867 и 1868 годы 1 р. 50 к. Томъ VI за 1879 и 1880 годы 2 р. — к. 

» II ъ 1868-1869 » 2 » — » ъ УП » 1880-1882 > 5 » 50 > 

» Ш > 1869-1870 » 3 » — > » УШ > 1882-1883 » 3 » 50 > 

» IV > 1870-1871 » 2 » - » > IX » 1884—1885 » 3 > - > 

» V > 1873—1879 > 3 > 50 > » X > 1885—1886 > 2 » - » 

Щна вс*мъ 10 томамъ вм-Ьст* 10 руб.; съ пересылкою 12 руб. 

Отдельные ТОМЫ продаются только по вышеозначеннымъ ц'Ьнамъ. 
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РУКОВОДСТВО къ 

ЧАСТНОЙ ПАТОЛОПИ 1 ТЕРАПШ 

ДЛЯ врачей и учащихся 

Профессора д-ра Эйхгорстя. 

Переводъ со втораго н^мецкаго издашя подъ ред. д-ра Г. А. Ш^^IIIIро, при- 
ватъ-додента ими. военно-медЕцинской акаден1и. . ■ " 

Русское издан1е второе. 

Томъ I, съ 103 рисулЕами. 1886. 

БОЛЪЗНК ОРГАНОВЪ КР0В00ВРАЩЕН1Я И ДЫХАН1Я. 

Ц*на 3 р. 50 к., съ перес. 3 р. 90 к.; за переплетъ 60 к. 
Томъ II, съ 106 рисунками. 1887. 

БОЛЪЗНИ ПИЩЕВДРИТ., МОЧ. И ПОЛОВАГО АППАРАТОВЪ. 

Ц^на 8 р. 50 к., съ перес. 3 р, 90 к.; за переплегь 60 к. 
• ''^' Ш и IV ТОМЫ выйдутъ въ непродолжйтельномъ времени. 

11редисдов1е реда^стора ко второму русском уиздан1ю. 
Второе &здан!& настоящей книги, появившееся на л^мецкомъ язык^ такъ 
скоро посл^ овончан1я печатан1я перваго издавхи, носитъ почти на каждой 
странице сл4ды тщательной переработки и снабжено многочисленними допол- 
нен1ями. Стремясь поддержать . свое руководство на высоте современныхъ 
знан1й, авторъ изм^иилъ во многихъ м'1^стахъ классификацш болезней, пере- 
работалъ вновь, сообразуясь съ новейшими усп^^хами бактер!ологш, эт1ологио 
н^которыхъ забол^ван1й, значительно расширилъ отд^^лъ терапш, введя въ 
него, не безъ пользы, въ особенности для учащихся, большой выборъ рецепт- 
ныхъ формулъ и обративъ внимаше на физичесте методы л-Ьчейя. Значи- 
тельное число новыхъ рисунковъ и обогащеще казуистики несомненно также 
еще бол*в увеличиваютъ достоинства этой книги, которая уже въ первомъ 
изданш, по* богатству содержан1я, увлекательности и даже картинности изло- 
жен1я, по отзывамъ. многихъ, представляла выдающееся явлешё въ однород- 
ной лйтератур^^. 



Минера1ьн. воды, грязи и моршя купанья 
въ Рюссхи и заграницею. 

КлассификАщя, химачесюй составъ, физ10ДОГическов д-Ьйствхе и 

показашя къ употреблвн1Ю. 

' Путеводитель по л4чебнымъ м^стностямъ. 

Льва Бертепсона и Николая Ворошпшна. 

Третье, совершенно переработанное и значительно дополненное издаше. 
1884 г. Ц*на 3 руб. 60 коп.,' съ перес. 4 руб. 



Дозв. цеиз^|>. Спб. 24 1юня 1887 г. Тип. Ю. Н. Эрлихъ, Б. Садов., 9. 



